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గురుదేవుల జీవన కవనము 

శ్రర  పర ణవపీఠం శిష్యబ్ ందం 

విషయ సూచిక   

యజ్ఞ ముల ద్మారా, అగ్నికార్యముల  ద్మారా పర్మాత్మతో మనలను అనుసంధానం చేస్తి డు  పంచభూత్ద్దవయసారూపుడు 

అగ్నిభగవానుడు.ఆ అగ్నిభగవానుని ద్మారా వశిష్ఠు నికి చెపపబ్డి వేదవాయసునిచే లోకానికి అంద్దంచబ్డినద్ద 

ఈ  అగ్నిపురాణం.  సంక్షిపి ంగా నవాహ్ (9 రోజుల) పారాయణమునకు వీలుగా అభినవశుక, పర వచననిధి పూజ్య 

గురుదేవులు బ్ర హ్మశ్రర  వది్దపర్తి  పద్మమకర్ గారు, వార్త ద్దవాయశ్రసుులతో త్మ శిష్ఠయలచే సంకలం చేయంచిన ఈ 

గర ంధానిి  భకిి శ్ర దధ లతో పారాయణ చేసినవార్తకి  సమసి  వాసిుదోషాలు, శ్త్రు పీడలు తొలగ్న, భయంకర్ కషాాలోల ంచి 

బ్యటపడతారు. పుష్కర్ంలో స్తినం చేసి నూరు కపిలగోవులను ద్మనం చేసిన మహాఫలిత్ం పందుతారు. 

పూజ్య గురుదేవులు అంద్దంచిన పుసి కముల కొఱకు: 

https://shop.srivaddipartipadmakar.org 
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 ఆశయా బద్ధత ేలోకః అని ఆర్షవాక్కు. లోకమంతా 

ఆశతో బంధంపబడుతున్నది. ఆశ లేని జీవి ఉండడుగానీ, 

దురాశ ప్రమాదమని దీని సారాంశం. కష్టార్జితం మీద 

కాక్కండా, అన్యాయార్జితం మీద దృష్టా పెట్ాడం వలే ేజీవులు 

అశంతిపాలవుతున్యనరు. పాపార్ిన్ ఎంత చేసిన్య 

మాన్వుడికి తృప్తి ఉండదు. అందుకే పోతన్ భాగవతంలో, 

వామన్యవతార్ ఘట్ంాలో – “ఆశపాశము తాగడున్ 

నిడుపులే దంతంబు రాజంద్ర!” - అని వామనుడి ద్వారా 

కవిగారు పలికించారు. ధర్మమార్గంలో సంపాదించిన్ 

ధన్ం శంతిని ప్రసాదిస్ింది. సదుుదిిని, సన్యమర్గంలో 

ధన్యనిన ప్రసాదించే వ్రతం శ్రీవర్లక్ష్మీవ్రతం ఈ 

శ్రావణమాసంలో వస్ిన్నది. భకి్కలు యథాశకిిగా ఈ 

వ్రతానిన చేసి అమమవార్జ అనుగ్రహం పందండి.జీవితం 

చాలా విచిత్రమైన్ది. ఆహార్ం, నిద్ర మొదలైన్వి లేకపోతే 

శరీర్ం నిలబడదు. వాటి కోసం ప్రస్ితకాలంలో ఉరుక్కలు 

పరుగులతో కూడిన్  

 

 

“ఉద్యాగం” అనే పేరు పందిన్ చాకిరీలు చేసి ఈన్యటి 

ప్రాణులు ప్రాణాల మీదికి తెచ్చుకంటున్యనరు. పనిచేయడం  

తపపనిసర్జ కూడా. అశంతి, హడావిడితో కూడిన్ మన్ 

ప్రస్ిత జీవితానికి దైవోపాసన్ శంతిని, ఆరోగాానిన 

ప్రసాదిస్ింది. వేద్వనిన విన్డం ఉపాసన్లో ఒక భాగం. 

నితాం విన్గలిగిన్ వారు అదృష్వాంతులు. కనీసం శ్రావణ 

పూర్జిమన్యడైన్య వేదపండితులను పూజంచి, కంతసేపు 

వేద్వనిన విన్ండి.కనునమూసి తెర్చేలోపు కాలం 

గడిచిపోతుంది, ఆయువు న్శిస్ింది. ఈ మాన్వ శరీర్ం 

పోయాక ఏ జన్మ వస్ింద్య మన్క్క తెలియదు. కనుక ఈ 

జన్మని సదిానియోగం చేస్కోవాలి. కలియుగంలో 

న్యమసమర్ణం, స్ిత్రశ్రవణం, పురాణాలు విన్డం, 

యథాశకిి ద్వన్ం చేయడం వలే, ధన్యనిన విచ్ులవిడిగా 

ఖరుు పెట్ాక్కండా, వార్ికాంలో బ్రతకడానికి వీలుగా ద్వచి 

పెటుాకోవడం వలే శంతిని పందవచ్ుని ఋషులు 

చెపాపరు. వీలైన్ంతవర్క్క వీటిని ఆచ్ర్ణలో పెట్ాండి. గుడి - 

బడి కార్ాక్రమాలు నిర్ాహంచ్ండి. క్కటుంబానిన నిర్ేక్ష్యం 

చేయకండి. ఆరోగాానిన కాపాడుకోండి. విద్వానిధ అనే 

పేరుతో ప్రణవపీఠం చేపడుతున్న కార్ాక్రమంలో 

పాల్గగన్డం వలే జీవితం శంతిమయం అవుతుంది. 

మహాతుమలైన్ సాధక్కలు ఈ పని చేసి తర్జంచాలని 

మంగళాశసన్ం చేస్ిన్యనను..... 
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పూజ్య గురుదేవులు బ్రహ్మశ్రీ వద్దిపర్తి పద్మమకర్ 
గారు,శ ాంగేర్త శరద్మ మఠాం,గుాంటూర్  లో 40 
రోజుల పాటు శ్రీమద్మాగవతాం ప్రవచాంచారు. శ్రీ 
ప్రణవ పీఠాం భక ిబ ాందాం గురుదేవులు అాంద్దాంచన 
ప్రవచనములను గురుదేవుల అనుగ్రహ్ ఆశీస్సులతో 
పుస్ిక రూపాం లో భక్తిలక్త అాందుబాటులో 
తీస్సకొని రానున్నారు. ఈ ద్దవయ గ్రాంధాం సెప్టాంబర్ 
మాస్ాం లో గురువు గారు ఆవిష్కర్తాంచనున్నారు. 
భాగవతాం అాంటే క ష్ణ పరమాతమ ,క ష్ణ స్వరూపమే.  

 

 

భాగవతమును స్ప శాంచడము అాంటే శ్రీ క ష్ణ 
పరమాతమ శరీరమును స్ప శాంచడమే . ఇటువాంటి 
భాగవతము ను గురుదేవులు భక్తలిక్త పుస్ిక 
రూపాం లో అాంద్దాంచారు. ద్మవరకా నగరాంలో 
భాగవతమునక్త  బాంగారు పలలకీ సేవ 
చేయనున్నారు. 

 

 

సమాచారం   
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శ్లIేI    గురుర్ బ్రహామ గురుర్జాషుిుః గురుర్దేవో మహేశార్ుః  

        గురుర్దవ పర్ం బ్రహమ బ్రాహమణేభాుః ప్రియుః పర్ుః  

      (బ్ర.వై.పు.తృ.ఖం.అ.40.శ్లే.89) 

గురువు సృష్టాకరి్ అయిన్ బ్రహమ వంటివాడు. గురువే 

పోష్క్కడైన్ విషుివు. గురువు లయకార్క్కడైన్ 

మహేశారుడు. గురువే పర్బ్రహమ. బ్రహామదుల కంటె 

ఎక్కువగా ప్రేమంచ్ వలసిన్వాడు గురువే. గురువు 

జ్ఞాన్యనిన ఇసాిడు. హర్జభకిిని ప్రసాదిసాిడు. విషుిభకిిని 

పెంపందించే గురువుకంటె బంధువు మరెవాడూ లేడు. 

ఉండడు.  

శ్లIేI    అజ్ఞాన్తిమరాచ్ఛన్నుః జ్ఞనా్ దీపం యతో లభేత్  

          లబాిాచ్ నిర్మలం పశ్యాత్ కోవా బంధుుః తతుః పర్ుః    

(బ్ర.వై.పు.తృ.ఖం.అ.40.శ్లే.91) 

అజ్ఞాన్మన్బడే చీకటి చేత కపపబడిన్ మాన్వునిలో 

జ్ఞాన్దీపం వెలిగించి, అజ్ఞనా్యనిన తొలగించేవాడు, 

నిర్మలునిగా చేసేవాడు అయిన్ గురువుకంటె గొపప 

బంధువును ఎవడు చూడగలడు? అన్గా గురువును 

మంచిన్ బంధువు లేనేలేడని భావం. గురుమంత్రజపం చేసి 

శిషుాడు జ్ఞాన్ం పందుతాడు. మంత్రజపం వలే సర్ాజాతాం 

సిదిిస్ింది. గురుదతి మంత్రం వలన్ స్ఖ లబ్ధి అవుతుంది. 

అంతటా విజయం ప్రాప్తిస్ింది.  

 

శ్లేII      విద్వాంధోవా ధన్యంధోవా యో మూఢో న్ యజద్ గురుమ్  

               బ్రహమ హతాాదికం పాపం లభతే న్యత్ర సంశయుః  II   

(బ్ర.వై.పు.తృ.ఖం.అ.40.శ్లే.94) 
 

         విద్వామదంతో, ధన్ముందని అహంకర్జంచి గ్రుడి ి

వాడి లాగా ప్రవర్జిసూ, గురువును పూజంచ్ని పాపాతుమనికి 

బ్రహమహతాా పాపం లభిస్ింది. ఇందులో సందేహం లేదు. 

గురువు దర్జద్రుడైన్య, పతితుడైన్య, సామానుాడైన్య, 

గౌర్వించ్వలసిన్దే. గురువును అజ్ఞాని మాత్రమే 

పతితునిగా భావిసాిడు. మాన్వమాత్రుడని భావించి, 

అలుపడని ఎంచి గురువును గౌర్వించ్ని మూరుుడు ఎనిన 

పుణాతీర్థ సానన్యలు చేసిన్య పవిత్రుడు అవాలేడు. ఏ 

పుణాకర్మలు చేయడానికీ గురుద్రోహకి అధకార్ం లేదు. 

కనుక పర్శురామా! “నీ గురువైన్ శంకరుని దర్జశంచి 

పూజంచ్చ. గురు కటాక్ష్ం వలేనే నీక్క శుభాలు, పరాక్రమం 

కలిగాయి. ద్యష్ విముకిికి, పుణా ప్రాప్తికి గురుదర్శన్మే 

మూలం. ఆలసాం చేయక గురువైన్ హర్జని శర్ణు కోరుకో. 

శివుడు మంగళ మూర్జి. మంగళద్వత. శుభప్రద్వత. 

శంతసారూపుడు. కృషుడిు ఆతమ అయితే, శివుడు జ్ఞాన్ 

సారూపుడు. బ్రహమనైన్ నేను మన్స్ును. ప్రకృతి సర్ాశకిి.” 

ఇలా బ్రహమ చెపపగా పర్శురాముడు శివదర్శన్యనికి 

బయలుదేరాడు.   

...ఇంకా ఉంది   
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 న్య శరీర్ం దురాాసన్తో నిండిపోయింది. శరీర్బాధ, 

మాన్సిక బాధలతో జీవచ్ఛవంలా ఉన్యనను. న్యక్క తెలుస్, 

న్య పాపాల వలన్నే  ఈ భయంకర్రోగం 

వచిుందని.పాపతాపశపాల నుండి న్నునదిర్జంచే 

వారెవరూ లేరు. కానీ న్య భాగాం వలే దేవలుడు అనే 

మహర్జష ఇకుడక్క వచాుడని భకి్కలు అనుక్కంటే విని 

ఇకుడక్క వచాును. మీర్ద దేవలుడని గ్రహంచాను. సాామీ! 

ఈ పర్మ పాపాతుమరాలికి హేమజ్యాతి అనే పేరు పెదేలు 

పెటాారు. ఇప్పుడు న్య శరీర్ంలో హేమం లేదు. జీవితంలో 

జ్యాతి లేదు. న్నున పాపవిముకి్కరాలిని చేసి 

పవిత్రమార్గంలో న్డపండి. లేద్వ ఆతమహతా 

చేస్కోవడానికి అనుమతినివాండి. ఈ విధంగా రోగ 

సారూప్తణి అయిన్ హేమజ్యాతి ప్రార్జించ్గా, దేవలుడు ఆమె 

కథ విని కర్జగిపోయాడు. ఆమెను దేవలుడు నీలకంఠ 

న్ర్సింహసాామ సనినధకి తీస్కనివచాుడు. 

న్ర్సింహకథను వినిప్తంచి, తులసీదళాలతో న్ర్సింహుని 

అర్జుంచాడు. పాన్కానిన నివేదించాడు. తులసీతీర్థం, 

పాన్కం ఆమెక్క త్రాగడానికి తీర్థంగా ఇవాగా ఆమె భకిితో 

త్రాగింది. భయంకర్ క్కష్ఠరోగం ఆ క్ష్ణమే ఆమెను 

విడిచిపెటిాంది. మహాపాపాలు తొలగించే దివామూర్జ ి

వేంకటాచ్లంపై ఉన్న, న్ర్సింహమూర్జి. అన్ంతర్ం 

దేవలుడు, అకుడ ఉన్నభకి్కలతో ఇలా అన్యనడు – ఈ 

హేమజ్యాతి కథ విన్యనరు గద్వ! ఇది మన్ందర్కూ 

గుణపాఠం. మహాతుమలైన్ సన్యనయస్లను, పౌరాణిక్కలను, 

పాడుచేసి, అప్రతిష్ఠ పాలు చేసేవార్జకి ఇలాంటి దుర్గతులు 

తపపవు. ఈమెక్క యోగం బాగుండి న్ర్సింహకరుణతో 

రోగం తగిగంది. కాని ఈ యోగం అందర్కూ కలగదు. 

భగవంతుని సేవించి తర్జంచాలనే ఆలోచ్న్ రానేరాదు. 

కనుక జ్ఞగ్రతిగా ఉండండి. వేంకటాచ్లంపై ఎన్నన మహమ 

గల ఆలయాలు ఉన్యనయి. వాటిని సేవించి తర్జంచ్ండి. 

భకి్కలు అలాగేన్న్యనరు. ఈ దేవలహేమజ్యాతి సంవాదం, 

న్ర్సింహమహమ కథ విన్నవారు, ఇతరులక్క 

వినిప్తంచిన్వారు, దీనిని వ్రాసి ఇతరులక్క పంచిపెట్ాడం 

వలే రోగాల నుండి విముకి్కలవుతారు. వ్రాాసి 

పంచిపెటాేవారు, గురువుగార్జ దయవలే వ్రాసామని తాము 

వ్రాసిన్ వ్రాత ప్రతిలో వ్రాయాలి.  గురువు పేరును అందులో 

వ్రాయకపోతే దంగతన్ం చేసిన్ పాపం పందుతారు. 

కనుక మన్ గురుదేవులైన్ బ్రహమశ్రీ వదిేపర్జి పద్వమకర్ గార్జ 

దయతో ఈ కథను వ్రాసిపంచ్చతున్యనమని వ్రాయండి. 

తర్జంచ్ండి. 

 ....ఇంకా ఉంది            

శ్రర  వంకటేశ్వర రహ్సయము 

వాంకటాద్రి పై నరసాంహ్స్వవమి  
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మహాభార్తంలోని సీీ పాత్రలలో భర్ి దురామరాగలక్క 

అడుికట్ా వేసేందుక్క ప్రయతినంచి తన్ వాకిితాంతో 

సాధ్వామణిగా పేరు తెచ్చుక్కన్న దురోాధనుడి భార్ా 

భానుమతి గుర్జంచి పురాణంలో మహళ శీర్జషకన్ మన్ం 

తెలుస్క్కంద్వం. భానుమతి గుర్జంచి ముఖాంగా రెండు 

ర్కాల కథన్యలు ప్రచార్ంలో ఉన్యనయి. ఇదిమదేంగా ఏది 

ప్రామాణికము తెలియన్పపటికీ ప్రచార్ంలో మాత్రం 

ఉన్యనయి. అందులో ఒక కథ ప్రకార్ం పాంచాల దేశ 

రాజక్కమార్జ ద్రౌపది సాయంవరానికి వెళ్ళి, అకుడ 

అరుినుడి ముందు ఓడిపోయిన్ దురోాధనుడు ఆ ఓట్మని 

పదేపదే తలుచ్చకని క్కమలిపోతూ ఉండగా కలింగరాజు 

క్కమారిె భానుమతి సాయంవర్ం జరుగుతున్నటువంటి 

విష్యం తెలుస్ింది. ద్వంతో కరిునితో కలిసి 

సాయంవర్ంలో పాల్గగంటాడు. దీనిలో పాల్గగనేందుక్క 

శిశుపాలుడు, జరాసంధుడు వంటి మహామహులందరూ 

వచిు ఉంటారు. సాయంవర్ం ఆర్ంభం కాగానే తన్ 

చెలికతెిలతో కలిసి సభలోకి ప్రవేశిస్ింది భానుమతి. ఆమె 

పకున్ ఉన్న చెలికతెిలు ఒకుకు రాజక్కమారుడి గుర్జంచి 

వర్జిసూి ఉండగా వార్జని పర్జకిసూి ముందుక్క సాగుతుంది. 

దురోాధనుడి వంతు వచేుసర్జకి అతనిన చూసిచూడన్టుేగా 

ముందుక్క సాగిపోతుంది. ఈ చ్ర్ాతో దురోాధనుని 

అహంకార్ం దెబబతిని తిర్సాురానిన భర్జంచ్లేక వెంట్నే 

భానుమతిని అమాంతం ఎతుకిని హసిిన్యపుర్ం వైపు 

బయలుదేరుతాడు. దురోాధనునిని అడుిక్కనేందుక్క వచిున్ 

ఇతర్ రాజక్కమారులను అడిగించి ఓడించే బాధాతను 

కరిుడు తీస్కంటారు. అలా భానుమతిని బలవంతంగా 

హసిిన్క్క తీస్కని వచిు అకుడ ఆమెను వివాహం 

చేస్క్కంటాడు దురోాధనుడు. ఇదేమట్ంటూ ప్రశినంచిన్ 

వార్జకి ఒకప్పుడు మా తాత భీషుమడు కూడా కాశీరాజు 

క్కమారిెలైన్ అంబ, అంబ్ధకా, అంబాలికలను ఈ విధంగానే 

ఎతుిక్క వచాుడు కద్వ! అని మారు మాటాేడక్కండా 

చేసాిడు. మరొక కథన్ం ప్రకార్ం అరునిుడు 

సాయంవర్ంలో ద్రౌపదిని గెలుచ్చకని పాండవులను పెళ్ళి 

చేస్క్కన్న తరాాత దురోాధనుడు అసూయతో ర్గిలిపోతూ 

ఎన్నన నిద్రలేని రాత్రులు గడుపుతాడు. అప్పుడు అతని మామ 

శక్కని ద్వారా కాశీరాజు చిత్రాంగదుడు తన్ కూతురు 

భానుమతికి సాయంవర్ం ఏరాపటు చేస్ిన్యనడని చెప్తప 

దురోాధనుని ఆ సాయంవరానికి వెళిమని ప్రోతుహసాిడు. 

దురోాధనుడు తన్ మత్రులందరు బయలుదేరుతారు. 

బలపరీక్ష్ లేని ఈ సాయంవర్ం పాల్గగన్టానికి కేవలం ఒక 

రాజ్ఞానికి యువరాజు అయుాండట్మే అర్హత. భానుమతి 

సభలోకి పూలమాలతో అడుగుపెట్ాగానే దురోాధనుడు 

వెంట్నే ఆమెను ఎతుికని హసిని్యపురానికి చేర్జ వివాహం 

చేస్క్కంటాడు.                                  

   ..ఇంకాఉంది                              .  

పురాణం లో మహిళలు

భానుమతి 
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ఆరోగామే ఐశార్ాంగా భావించి జీవించే భకిజన్యవళ్ళకి ఈ ఐశార్ాయోగం అమృతకలశం. సదుకి్కల హృదయాలలో చేర్జన్ 

మాలిన్యానిన తొలగించ్డానికి, సకల ఆరోగాసంపదలు అందర్జకీ అందజయడానికి, శ్రీ లలితాసహస్రన్యమాలనే 

క్కస్మాలను ఐశార్ాయోగంగా మలచారు సదుగరువులు బ్రహమశ్రీ వదిేపర్జి పద్వమకర్ గారు. లలితా సహస్రన్యమాలు 

అందర్జకీ స్పర్జచితమే కానీ, ఏ న్యమానిన పారాయణం చేసేి, తమ జీవన్గమన్యనిన మారుుకోవచ్చు తెలియజసేదే 

ఐశార్ాయోగం. సమస ి జనులక్క  ఇది  దివా  ఔష్ధము 
 

 

 

విశవమున్కంటె అధక్కరాలు. సర్ాప్రపంచ్ంలో 

వాాప్తంచి అంతటా తానే నిండి ఉండున్ది. 

సకలలోకాలకంటే  అధక వాాపకతాం కలిగిన్ది. 

ఈ చ్రాచ్ర్ జగతుిలలో అమమవార్జ కంటె 

అధకమైన్ వసి్వుకానీ, ప్రాణికానీ కన్పడదు.  
 

మంత్రప్రయోగవిధాన్ం – ఫలితం 

 

సరుాల చేతా పూజలు అందుకోవాలనీ, 

అందర్జకంటే  గొపప వాడిని కావాలనీ, లేద్వ 

తన్కక గుర్జింపు కావాలనీ కోరుకనే వార్జకి ఈ 

మంత్రం గొపప వర్ం. మార్దడాక్కలతో అమమవార్జని 

పూజసూి ఈ మంత్రానిన 108 దిన్యలు యథాశకిగిా 

జప్తంచాలి. నైవేదాం మన్ం తినే 

పవిత్రాహార్మేదైన్య సర్ద. పూజ అయిపోయాక ఆ 

మార్దడాక్కలను న్దిలోకాని లేద్వ పలాలలో కాని 

వేసే ి మంచిది. ఎండిన్ తరువాత ఆ ఆక్కలను 

హోమానికి వాడితే ఇంకా మంచిది.  
 

              ... మరొక నామార్థ  వివర్ణ వచ్చే  సంచికలో 

ఐశ్వరయయోగం 

శ్రీ మహాగణాధపతయేన్ముః                                              శ్రీ మాత్రేన్ముః                                            శ్రీ గురుభ్యాన్ముః 

334 . విశవధికా [ఓాం ఐాం హ్రాం శ్రీాం విశవధికా యై నమః] 



 

 
 

పూజ్య గురుదేవులు బ్ర హ్మశ్రర  వది్దపర్తి  పద్మమకర్ గార్తకి జ్యము జ్యము ఆగష్టు ,2024 8 

 

 

 

బ్రహమదేవుని మాన్సపుత్రులలో మహర్జష వశిషుఠడు ఒకరు. 

బ్రహమ తన్ యోగమాయ ద్వారా పదున్యలుగురు 

మాన్సపుత్రులను సృష్టాంచాడు. వార్జలో మొదటి ఏడుగురు 

వైరాగామును సీాకర్జంచ్గా, మగిలిన్ ఏడుగురు 

గృహసాథశ్రమానిన సీాకర్జంచాడు.  వశిష్ఠమహర్జష 

గృహసాథశ్రమానిన సీాకర్జంచి తన్ గృహ జీవితంతో పాటు, 

యాగాలు, తపస్ులు మర్జయు గ్రంధాలలో అధాయన్ం 

చేయడం మర్జయు శిక్ష్ణ ఇవాడం వంటివి చేస్ిండేవాడు. 

తద్వార్ సృష్టా, ర్క్ష్ణ, తాాగం ద్వారా ప్రపంచానికి 

మార్గనిర్దేశం చేసాడు. పురాణాలలో వశిష్ఠమహర్జష 

మత్రవరుణుల క్కమారుడిగా మర్జయు మర్జకనిన చ్చట్ ేఅగిన 

క్కమారునిగా పేరొున్బడింది. సపిఋషులలో 

వశిష్ఠమహర్జష ఒకరు. వసిష్ఠ అనే పదం అసమాన్మైన్ 

ప్రకాశనిన సూచిస్ంిది. అతని పేరు ప్రకార్ం కోర్జక, 

కోపం, లోపము, అసూయ మర్జయు గర్ాం వంటి 

ప్రతికూల లక్ష్ణాలనినంటినీ జయించాడు. 

అతను శ్రీరాముడు మర్జయు రాజు 

హర్జశుంద్రుని గురువుగా పర్జగణించ్బడాిడు.  మహర్జష 

వశిషుఠడు "ఋగేాదం" యొకు ర్చ్యితలలో ఒకడు. ఇది 

పురాతన్మైన్ది మర్జయు హందూమతంలో ముఖామైన్ది 

మహర్జష వశిషుఠని వదే  దివామైన్ ఆవులు కామధేనువు 

మర్జయు ఆమె క్కమారిె న్ందిని ఉన్యనరు. మహర్జష 

వశిషుఠడు రామాయణ మర్జయు మహాభార్త కాలం 

రెండింటిలోనూ ఉన్న ప్రముఖ వాకిి.వశిషుఠడు తాాగి. 

నిష్టుముక్కడు. సాతంత్ర ప్రజ్ఞాశలి. ఆధాాతిమక, 

యోగజ్ఞాన్యలతో రాజనీతిని సమన్ాయం చేసి ఇక్ష్వాక్కల 

వంశనిన వశిషుఠడు ప్రభావితం చేసాడు. వశిషుాని దగగర్ద 

రామ, లక్ష్మణ, భర్త, శత్రుఘ్ననలు విదా నేరుుకంటారు. 

అయితే శత్రువుల రాకపోకలు, వార్జ శకిిసామరాథయలను 

అంచ్న్యవేయట్ం, అదుపు చేయట్ంలో రాజర్జష 

విశామత్రుడు తన్కంటే ప్రావీణాం గలవాడని వశిషుఠడు 

గుర్జించాడు. ఎందుకంటే విశామత్రుడు రాజర్జష కాబటిా. 

అందుకే తాను చెపపలేని కనిన విదాలను రామలక్ష్మణులు 

విశామత్రుని వదే నేరుుక్కనేందుక్క పరోక్ష్కార్క్కడౌతాడు. 

పసిప్తలేలైన్ రామలక్ష్మణులను తన్ యాగర్క్ష్ణ కోసం 

పంపాలని విశామత్రుడు దశర్థుడిని కోరుతాడు. తన్క్క 

లేకలేక కలిగిన్ ప్తలేలు, అతాంత స్క్కమారులు, 

అలాేరుముదుేగా పెంచ్చకనే తన్ ప్తలేలను అర్ణాాలక్క 

పంపడానికి దశర్థుడు తట్పటాయిసాిడు. అప్పుడు 

వశిష్ఠమహర్జష “మహారాజ్ఞ! విశామత్రుడు శత్రువులను 

సంహర్జంచ్గల సమరుథడే. మీ ప్తలేలక్క అనుభవంతో 

ప్రావీణాం పెర్జగి, భయం తొలగి హతం కలగుతుంది. 

నిర్భాంతర్ంగా పంపండి” అని ప్రోతుహసాిడు. దీనివల ే

దశర్థుని మాట్ దక్కుతుంది. విశామత్రుని లక్ష్యం 

నెర్వేరుతుంది  

...ఇంకాఉంది                   

ఋషి చర్తత్ర

వశిష్ఠ మహర్షి 

https://www.astroved.com/astropedia/en/gods/lord-rama
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 ఘంట్కరిుడు,మహోదరుడు కాశీ నుండి  తిర్జగి 

రాకపోవడం వలన్,కాశీ మహమ అటువంటిది,    కాశీని 

వదిలి ఎవరూ రారు అని శివుడు తలచెను.కార్ాక్రమం 

పూర్జి చేయాలి కనుక నేను మర్జకందర్జని పంపుతాను  అని 

తలచి, స్మన్ంది,న్ందిషేణ, కాల,ప్తంగళ,క్కక్కుట్ అను 

న్యమములు కల ఐదుగురు ప్రమధ  గణములను కాశీకి 

పంపెను.ఏ విధంగా కాశీలో మర్ణించిన్వారు తిర్జగి 

పున్ర్ిన్మను పందరో ఆ విధంగా కాశీని చేర్జన్ వీరు తిర్జగి 

రాలేదు. మహాదేవుని ప్రీతి కఱక్క అందరూ వార్జవార్జ 

న్యమములతో ఒక శివలింగమును సాథప్తంచి,మోక్ష్ద్వార్ం 

అయిన్ కాశీ లో ఉండిపోయిర్జ.స్మన్ంది ప్రతిష్ఠ చేసిన్ 

స్మన్ందేశార్ లింగమును దర్జశంచిన్వారు 

స్మలోకంలో స్ఖసంతోష్ములను, స్మాన్ందమును 

పందుతారు. న్ందిషేణ ప్రతిష్ఠ చేసిన్ న్ందిషేణేశార్ 

లింగమును దర్జశంచిన్ వార్జకి ఆన్ందము 

కలుగుతుంది,వారు మృతుాంజయులు కూడా 

అవుతారు.గంగక్క పశిుమోతిర్ం వైపు కాలుడు ప్రతిష్ఠ 

చేసిన్ కాలేశార్ లింగమును దర్జశంచిన్ వార్జకి కాల 

భయము ఉండదు. కాలేశారునికి ఉతిర్మున్ ప్తంగళుడు 

ప్రతిష్టఠంచిన్ ప్తంగలేశార్ లింగం ఉన్నది. ఈ లింగము 

దర్జశంచిన్ వార్జకి శరీర్ంలో ప్తంగళ జ్ఞాన్ము 

ప్రాప్తిస్ింది.క్కక్కుటుడు ప్రతిష్టఠంచిన్ క్కక్కుటేశార్ లింగ 

దర్శన్ం వలన్ మళ్ళి గర్ుమున్ ప్రవేశించ్రు. కాశీకి వెళ్ళేన్ 

స్మన్ంద తదితర్ ప్రమధ గణములనుండి శివునికి 

ఎటువంటి వార్ి అందలేదు. అప్పుడు శివుడు  గణములు 

కూడా తిర్జగి రావట్ం లేదు అంటే న్య ఆగమన్మున్క్క 

కూడా సమయం ఆసన్నమైంది అని తలచెను.ఇందులో 

ఎటువంటి సందేహం లేదు అని భావించి,న్య 

ఆతీమయులందర్జనీ కాశీకి పంప్త అంతిమంగా నేను కాశీ  

 

 

 

 

 

ప్రవేశం చేసాిను అని శివుడు భావించెను. ఈ విధంగా 

నిశుయించ్చక్కన్న శివుడు క్కంభధర్,మయూర్, బాణ, 

గోకరి్  అను న్యమములు కలిగిన్ న్లుగురు ప్రమధ 

గణములను కాశీకి పంపెను. వారు కూడా కాశీలో న్యన్య 

ఉపాయములతో  దివోద్వస్ను ధర్మచ్చాడిని 

చేయాలనుక్కని విఫలమయాారు. వీరు న్లుగురు కూడా 

శివ కార్ాం పూర్జి చేయలేక దివోద్వస్డిని ధర్మచ్చాతుడిని 

చేయలేక ప్రీతితో కాశీలో శివారాధన్ 

చేయసాగారు.కాశీలో ఎవరైతే శివలింగార్ున్ విధని 

తెలుస్కని లింగార్ున్ చేసాిరో వార్జకి రెండు కళేు కాదు 

మూడవ కనున కూడా కలిగి సాక్ష్వతూి శివుడే అవుతారు అని 

తెలుస్క్కన్యనరు.లక్ష్లకలది గోవులను,లక్ష్లకలది 

బంగారు కాస్లను ద్వన్ము చేయు వలే కలుగు ఫలితం 

ఒకుసార్జ శివలింగార్ున్ చేయుట్ వలన్ కలుగుతుంది,అని 

భావించారు. విధవిధాన్పూర్ాకముగా శివలింగమున్క్క 

అభిషేకించిన్ జలం మూడు సారుే సీాకర్జసేి వార్జకి ఈ 

జన్మలో అపపటి వర్క్క మూడు విధములైన్ పాపముల 

నుండి ముకిి కలుగుతుంది. లింగములను అభిషేకించిన్ 

జలమును తలపై చ్లుేక్కన్న వార్జకి గంగా సానన్ం వలన్ 

ఎటువంటి ప్రయోజన్ం ఉండదు అన్గా గంగా సానన్ం 

కన్యన అధక రెట్ే ఫలితం ఉంటుంది అని అర్థం. 

శివలింగమును అర్జుంచిన్ వార్జకి, అర్జుంచిన్ 

శివలింగమున్క్క  న్మసుర్జంచిన్ వార్జకి పున్ర్ిన్మ 

ఉండదు.భకిిపూర్ాకంగా శివలింగమును సాథప్తంచిన్ 

మాన్వులక్క ఏడు జన్మల పాపం న్శించి సార్గవాసం 

కలుగుతుంది. ఈ విధంగా ఆలోచించిన్ ఈ న్లుగురు 

వార్జ వార్జ పేర్ేతో శివలింగములను ప్రతిష్ఠ చేసారు. 

...ఇంకాఉంది                   

 

దివోదాసుని వృత్తాంతాం 
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రాజ్యవాచ్:   

యయా గుపిుః సహస్రాక్ష్ుః సవాహాన్ ర్జపుసైనికాన్ | క్రీడనినవ వినిర్జితా త్రిలోకాా బుభుజ శ్రియమ్ ||1 

భగవంసిన్మమాఖ్యాహ వర్మ న్యరాయణాతమకమ్ |యథా౽౽ తతాయిన్ుః శత్రూన్ యేన్  గుపోి౽ జయన్మృధే  ||2 

శ్రీ శుక ఉవాచ్: 

వృతుః పురోహతసాిాష్ట్రో మహేంద్రాయానుపృచ్ఛతే | న్యరాయణాఖాం వరామహ తదిహైకమన్యుః శృణు ||3 

విశారూప ఉవాచ్:   

ధౌతాంఘ్రిపాణిరాచ్మా సపవిత్ర ఉదఙ్మమఖ: |కృతసాాంగకర్న్యాస్  మంత్రాభాాం వాగాతుః శుచిుః ||  4 

న్యరాయణమయం  వర్మ సన్నహేాధుయ ఆగతే |  పాదయోరిానున్నరూరోారుదర్ద హృదాథోర్సి ||5 

ముఖే  శిర్సాానుపూరాాయద్యంకారాదీని విన్ాసేత్  |ఓం న్మో న్యరాయణాయేతి  విపర్ాయమథాప్త వా||6 

కర్న్యాసం తతుః క్కరాాద్వేాదశక్ష్ర్విదాయా |ప్రణవాదియకారాన్ిమంగుళాంగుష్ఠపర్ాస్ ||7 

న్ాసేదిృదయ ఓంకార్ం వికార్మను మూర్ిని |ష్కార్ం తు భ్రువోర్మధేా ణకార్ం శిఖయా దిశ్యత్  ||8 

వేకార్ం నేత్రయోరుాంజ్ఞాన్నకార్ం  సర్ాసంధషు |మకార్మసీముదిేశా మంత్రమూర్జిర్ువేదుబధుః ||9 

సవిసర్గం ష్డంతం తత్ సర్ాదిక్షు వినిర్జేశ్యత్ |ఓం విష్ివే న్మ ఇతి||10 

ఆతామన్ం పర్మం ధాాయేదేియయం ష్ట్ఛకిిభిరుాతమ్  |విద్వాతేజసపిోమూర్జిమమం మంత్రముద్వహర్దత్ ||11 

ఓం హర్జర్జాదధాాన్మమ సర్ార్క్ష్వం  న్ాసాింఘ్రిపదముః పతగేంద్రపృషేఠ | 

దరార్జచ్రామసిగదేషుచాప -పాశన్ దధాన్న౽ష్ాగుణో౽ష్ాబాహుుః||12 

స్తి త్ర మాలిక 

శ్రీ నారాయణకవచము (ష్ష్ఠస్కాంధము - భాగవతము) 
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జలేషు మాం ర్క్ష్తు మతుయమూర్జిుః యాద్యగణేభ్యా వరుణసా పాశత్ | 

సథలేషు మాయావటువామన్న౽ వాాత్ త్రివిక్రముః ఖే౽ వతు విశారూపుః ||13 

దుర్దగష్ాట్వాాజముఖ్యదిషు ప్రభుుః  పాయాన్నృసింహో౽ స్ర్యూథపార్జుః  | 

విముంచ్తో యసా మహాట్ాహాసం  దిశ్ల వినేదుర్నయపతంశు  గరాుుః ||14 

ర్క్ష్తాసౌ మాధాని యజాకలపుః  సాదంష్ోయోనీనతధరో వరాహుః | 

రామో౽ ద్రికూటేష్ాథ  విప్రవాసే  సలక్ష్మణో౽ వాాదుర్తాగ్రజ్య౽ సామన్ ||15 

మాముగ్రధరామదఖిలాతపరమాద్వత్   న్యరాయణుః పాతు న్ర్శు హాసాత్ | 

దతిసిాయోగాదథ యోగన్యథుః  పాయాదుగణేశుః  కప్తలుః కర్మబంధాత్||16 

సన్తుుమారో౽ వతు కామదేవాత్  హయశీరాష  మాం  పథి దేవహేళన్యత్ | 

దేవర్జషవర్ాుః పురుష్టర్ున్యంతరాత్  కూరోమ హర్జరామం నిర్యాదశ్యష్టత్ ||17 

ధన్ాంతర్జర్ుగవాన్ పాతాపథాాత్ దాంద్వాదుయాదృష్భ్య నిర్జితాతమ | 

యజాశు లోకాదవతాజిన్యంతాత్  బలో  గణాత్ క్రోధవశదహంద్రుః |18 

దెవాపాయన్న భగవాన్ప్రబోధాత్ బుదిస్ి పాష్ండగణాత్ ప్రమాద్వత్ |   

కలిుుః కలేుః కాలమలాత్ ప్రపాతు  ధరామవన్యయోరుకృతావతార్ుః ||19 

మాం కేశవో గదయా ప్రాతర్వాాద్   గోవింద ఆసంగవమాతివేణుుః  | 

న్యరాయణుః ప్రాహి ఉద్వతిశకిిుః  మధాందినే విషుిర్రీంద్రపాణిుః ||20 

దేవోఽపరాహే ిమధుహోగ్రధన్యా  సాయం త్రిధామావతు మాధవో మామ్| 

ద్యషే హృషీకేశ ఉతార్ిరాత్రే   నిశీథ ఏకోఽవతు పదమన్యభుః  ||21   

శ్రీవతుధామాపర్రాత్ర   ఈశుః ప్రతూాష్ ఈశ్లఽసిధరో జన్యర్ేన్ుః | 
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ద్వమోదరోఽవాాదనుసంధాం ప్రభాతే  విశ్యాశారో భగవాన్ కాలమూర్జిుః ||22   

చ్క్రం యుగాన్యిన్ల తిగమనేమ  భ్రమత్ సమంతాదుగవతపరయుకిమ్ | 

దందఘ్నన దందగియర్జసైన్ామాశు   కక్ష్ం యథా వాతసఖో హుతాశుః ||23     

గదేఽశనిసపర్శన్విస్ులింగే  నిష్టపంఢి నిష్టపంఢ్ాజతప్రియాసి | 

కూష్టమండవైన్యయక యక్ష్ర్క్షో -భూతగ్రహాంశ్చుర్ియ చూర్ియారీన్ ||24   

తాం యాతుధాన్ప్రమథ ప్రేతమాతృ -  ప్తశచ్విప్రగ్రహఘోర్దృషీనా్  |       

దర్దంద్ర విద్రావయ కృష్ిపూర్జతో  భీమసాన్నఽర్దర్హృదయాని కంపయన్ ||25   

తాం తిగమధారాసివరార్జసైన్ామ్ ఈశప్రయుకిో  మమ ఛంధ  ఛంధ |   

చ్క్షంష్ట చ్ర్మన్ శతచ్ంద్ర ఛాదయ  దిాష్టమఘోన్యం హర్ పాపచ్క్షుష్టమ్ ||26   

యన్నన భయం గ్రహేభ్యాభూతేుతుభ్యా న్ృభా ఏవ చ్ |సరీసృపేభ్యా దంష్టోభ్యా భూతేభ్యా అంగోభా ఏవ వా ||27   

సరాాణేాతాని భగవన్యనమరూపాసీకీరి్న్యత్ |ప్రయాంతు సంక్ష్యం సద్యా యే న్ుః శ్రేయుః ప్రతీపకాుః ||28   

గరుడో భగవాన్ స్ిత్రస్ిభశఛంద్యమయుః  ప్రభుుః |ర్క్ష్తాశ్యష్కృఛ్రేభ్యా  విష్ాకేున్ుః   సాన్యమభిుః ||29   

సరాాపద్యుయ హర్దరానమరూపయాన్యయుధాని న్ుః |బుదీింద్రియమన్ుః  ప్రాణాన్ పాంతు పార్షదభూష్ణాుః ||30   

యథా హ భగవానేవ వస్ితుః సదసచ్ు యత్ |సతేాన్యనేన్ న్ుః సర్దా యాంతు న్యశముపద్రవాుః ||31   

యథైకాతామయనుభావాన్యం వికలపర్హతుః సాయమ్ |భూష్ణాయుధలింగాఖ్యా  ధతేి శకీిుః సామాయయా ||32   

తేనైవ సతామానేన్ సర్ాజ్యా భగవాన్ హర్జుః |  పాతు సరెవాుః సారూపైర్నుః సద్వ సర్ాత్ర సర్ాగుః ||33   

విదిక్షు దిక్షర్ిామధుః  సమంతాత్  అంతర్బహర్ుగవాన్ న్యర్సింహుః | 

ప్రహాపయలోేకభయం సానేన్   సాతేజసా గ్రసిసమసతిేజ్ఞుః ||34   

మఘవనినదమాఖ్యాతం వర్మ న్యరాయణాతమకమ్ |విజష్ాసాఽఅంజసా యేన్ దంశితో ఽస్ర్యూథపాన్ ||35     
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ఏతద్విర్యమాణస్ి యం యం పశాతి చ్క్షుష్ట |  పద్వ వా సంసపృశ్యతుదాుః సాధాసాతు విముచ్ాతే ||36   

న్ క్కతశిుదుయం తసా విద్వాం ధార్యతో భవేత్ |రాజదస్ాగ్రహాదిభ్యా వాాఘ్రాదిభాశు కర్జహచిత్ ||37   

ఇమాం విద్వాం పురా కశిుత్ కౌశికో ధార్యన్ దిాజుః |యోగధార్ణయా సాాంగం జహౌ స మరుధన్ాని ||38   

తస్ాపర్జ విమానేన్ గంధర్ాపతిర్దకద్వ |యయౌ చిత్రర్థుః సీీభిర్ాృతో యత్ర దిాజక్ష్యుః ||39   

గగన్యన్నయపతతుదాుః సవిమాన్న హావాకిఛరాుః |స వాలఖిలావచ్న్యదసీథన్యాద్వయ  విసిమతుః |   

ప్రాసాప్రాచీసర్సాతాాం సానతాాధామ సామన్ాగాత్ ||40   

 శ్రీశుక ఉవాచ్:  

య ఇదం శృణుయాతాులే యో ధార్యతి చాదృతుః |తం న్మసాంతి భూతాని ముచ్ాతే సర్ాతో భయాత్ ||41   

ఏతాం విద్వామధగతో విశారూపాచ్ఛతక్రతుుః |త్రైలోకాలక్ష్మీం బుభుజ వినిర్జితా మృధేఽస్రాన్ ||42 

 

ఇతి శ్రీమద్వుగవతే  మహాపురాణే పార్మహంసాాం సంహతాయాం ష్ష్ఠసుంధే అష్ామోఽధాాయుః
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ధర్మ సంసాథపన్ మాత్రమే ధేాయంగ పని చేస్ిన్న 

గురువుగారు అగిన సారూపులు. అగిన ఎంత 

పవిత్రమో గురుదేవులు అంతటి పవిత్రం.సంపదలు 

భ్యగాలు అనినటినీ తాజంచి అగిన వంటి సాచ్ఛమైన్ 

కాంతి కలిగి ఉన్యనరు. వార్జ ప్రతి మాట్ ఒక నిప్పు 

కణిక. వార్జ నుండి వచేు ప్రతి వాక్కు సతామే. 

మరాాద పురుష్ట్రతిముడు రాముడు అని మన్ము 

విని ఉంటాం, కానీ పద్వమకర్ గార్జ రూపం లో 

రాముడిని చూస్ిన్యనం. రాముడు ఎలా రాజ్ఞానిన 

కూడా తండ్రి కఱక్క వదిలివేసాడో, గురువుగారు 

సంపదలను, భ్యగాలను,ధన్మును కూడా ధర్మం 

కోసం తాజంచారు.కంచి పీఠం లోనూ ,మైసూరు 

దతి పీఠం ,శృంగేర్జ శర్ద మఠం  లో వారు అనేక 

ప్రవచ్న్ములను అందించారు. గురువుగార్జ 

పౌరాణిక జీవితంలో ప్రధాన్ ఘట్ాం భీమవర్ం 

భీమేశార్సాామ ఆలయంలో ఉన్న రాధాకృష్ ి

మందిర్ంలో నిర్ాహంచ్బడిన్ భాగవత 

ప్రవచ్న్ం.ఈ కార్ాక్రమం రెండు నెలలపాటు 

జర్జగింది ఈ కార్ాక్రమం తరాాత పండితుల  

సమక్ష్ంలో పద్వమకర్ గార్జని పుర్వీధులలో 

ఊర్దగించి ఘన్ సతాుర్ం చేసారు. గొపప గొపప 

అవధానుల ముందు  భాగవత ధార్ణ చేసారు 

గురుదేవులు.  నీలకంఠుడు అనే పేరు విన్యనము 

కానీ భాగవతకంఠుడు,పురాణకంఠుడు ఉంటాడని 

విన్లేదు అని అకుడి పండితులు గురువుగార్జని 

సన్యమనించారు  

....ఇంకా ఉంది        

 

వాంశతితమః అధ్యాయః 
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పూజా గురుదేవులు బ్రహమశ్రీ వదిేపర్జి పద్వమకర్ గారు ఇచిున్ ప్తలుపుతో గురు భకి్కలు అందరూ భకిి తో గుడి-బడి కార్ాక్రమం 

లో పాల్గగన్యనరు.ఈ కార్ాక్రమములో భాగముగా భకి్కలు వార్జ ఊర్జలోని ఒక మందిర్మును శుభ్రపర్చి, సంకీర్ిన్లు 

పాడి, న్యమ సమర్ణ చేస్కని సాధామైన్ మేర్క్క అన్న ద్వన్ కార్ాక్రమములు యథా శకిిగా  నిర్ాహంచ్డం జర్జగింది. 

హైదరాబాద్, విశఖపట్ాణం, గుంటూరు, నెల్లేరు, తిరుపతి, కరూనల్, కడప వంటి అనేక న్గర్ములతో పాటు అనేక 

గ్రామములలో కూడా ఈ కార్ాక్రములను గురుభకి్కలు నిర్ాహంచ్డం జర్జగింది. ప్రముఖ దిన్ పత్రికలలో కూడా గుడి-బడి 

కార్ాక్రమ వివరాలను అందించారు. 
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శ్రావణ, భాద్రపద మాసములను కలిప్త వర్ష ఋతువు అంటారు. 

శ్రావణమాసం ప్రార్ంభ మాసం. శ్రావణమాసం లక్ష్మీదేవికి, గౌరీదేవికి అతాంత ప్రీతిపాత్రమైన్ మాసము. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) శ్రావణమాసం శుకేపక్ష్ంలో మధాాహనం వర్క్క చ్తుర్జథ 

ఉంటే ఆ రోజున్ గణపతిని గర్జకతో పూజంచాలి.  

2) ఈ వ్రతానిన దూరాాగణపతి వ్రతం అంటారు. 

3) ఈరోజు తెలేవారుజ్ఞమున్ లేచి సానన్ం చెయాాలి . 

4) సానన్యన్ంతర్ం మొటిాకాయలు నెతిికి మూడుసారు ే

కటుాకోవాలి. ఆలయంలో అయితే విగ్రహాలను, ఇంట్ల ే

అయితే హర్జద్రా గణపతిని, లేద్వ అర్ు గణపతిని, లేద్వ శిలా 

విగ్రహములను పూజంచాలి. 

5) గణపతిని 108 న్యమాలతో కానీ, లేద్వ గణపతి యొకు 

పనెనండు న్యమాలతో కానీ, లేద్వ 27 న్యమాలతో కానీ 

గర్జకతో పూజంచాలి.  

6) 3, 9, 27 సంఖాలలో ఉండ్రాళుి నివేదించాలి. ఇలా చేసే ి

ఈ మాసంలో వచేు అనిన విఘ్ననలు తొలగిపోతాయి. 

7) చేతిలో అక్ష్తలు తీస్కని గణపతి చ్చటూా ప్రదక్షిణ చేసి, 

సాష్టాంగ న్మసాుర్ం చేసి, అక్ష్తలను గణపతికి వేసి, ఆ 

అక్ష్తలను శిర్స్ుపై చ్లుకేంటే సకల శుభాల్ల 

కలుగుతాయి. 

 

                                            ***** 

దూరావ గణపతి వర త్ం  



 

 
 

పూజ్య గురుదేవులు బ్ర హ్మశ్రర  వది్దపర్తి  పద్మమకర్ గార్తకి జ్యము జ్యము ఆగష్టు ,2024 17 

 

 

 
1) గరుతమంతుడు న్యగుల మీద పగబటిా ఇంద్రుని దగగర్, 

విషుివు దగగర్ వర్ం పంది, పాములను తినేసేవాడు, 

దీనివలన్ న్యగజ్ఞతి అంతర్జంచి పోయే పర్జసిథతి ఏర్పడింది. 

 

2) న్యగజ్ఞతి ప్రముఖులు వాస్కి తదితరులు గరుతమంతుని 

వదేక్క వెళ్ళే, మా న్యగులను పగబటిా తింటున్యనవు ఇలా 

అయితే మా న్యగజ్ఞతి కంతకాలానికి న్శిస్ింది, మా 

జ్ఞతిని ర్క్షించ్చకోవడానికి నీతో ఒడంబడిక చేస్క్కంటాం 

అన్యనరు.  

 

3) వాస్కి, ఆదిశ్యషుని పైన్ ఉన్న గౌర్వంతో గరుతమంతుడు 

అంగీకర్జంచాడు. 

 

4) ప్రతిమాసం ఒక తిథిన్యడు మాలో ఒక పామును నీక్క 

ఆహార్ంగా పంప్తసాిము, పాముతో పాటు కంత అన్నం 

కూడా పంపుతాము, మేము పంపే పాము మర్జయు 

ఆహార్మును సీాకర్జంచ్వలసిందిగా న్యగులు కోరారు. 

 

5) ఈ ఒడంబడిక వల ే నెలక్క ఒక పాము మర్ణిస్ింది, 

నీక్క ఇంద్రుడు, విషుివు ఇచిున్ వర్ములు కూడా భ్రషు ా

కాక్కండా ఉంటాయి, కావున్ దయతో అంగీకర్జంచ్మని 

న్యగులు అభార్జథంచారు. అందుక్క గరుతమంతుడు కూడా 

సమమతించాడు. 

 

6) అలా వాస్కి, గరుతమంతునికి ఇచిున్ మాట్ ప్రకార్ం, 

ప్రతి మాసమున్ందు ఒక తిథిన్యడు పాముతో పాటు 

చ్లివిడి, చిమమలి గరుతమంతునికి ఆహార్ంగా పంపేవారు. 

 

7) న్యగులక్క మర్జయు గరుతమంతునికి శ్రావణ మాస 

శుకేపక్ష్ం పంచ్మీ తిథి న్యడు ఒపపందం క్కదిర్జంది. ఈ 

తిథినే న్యగపంచ్మ అని, గరుడపంచ్మ అని ప్తలుసాిరు. 

 

8) గరుతమంతుని ఒపపంద్వనికి మెచ్చుక్కన్న శ్రీమహావిషుివు 

శ్రావణ శుకే పంచ్మ న్యడు గరుతమంతుడిని, గరుతమంతుని 

న్యమాలను తలుచ్చకని పాన్కం నివేదించాలని, న్యగ 

దేవతలను కూడా చిమమలి, చ్లివిడి నివేదించి 

పూజంచాలని వర్మచాుడు.....................................  ....................................  ....................................  ....................................  ....................................   

 

9) ఇలా చేయట్ంవలే న్యగ ద్యష్టలు, న్యగ బాధలు, పక్షి 

ద్యష్టలు, అపశక్కన్ం, పక్షుల వలే కలిగే ద్యష్టలు 

పోతాయి అని విషుివు వర్ం ఇచాుడు. 

                                          ***** 
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1) శ్రావణ మాస పూర్జిమకి ముందు వచేు శుక్రవార్ం 

వర్లక్ష్మీవ్రతం. 

 

2) ప్రయాగలో ఋషులు ఒక యాగం చేసారు, న్యర్ద 

మహర్జష ఒక రోజు వచిు త్రిమూరుిలలో యాగ ఫలితానిన 

ఎవర్జకి ధార్బోస్ిన్యనరు అని ప్రశినంచాడు. అప్పుడు 

తామంకా ఆలోచించ్లేదు, అని ఋషులు బదులు ఇచాురు. 

 

3) త్రిమూరుిలలో ఒకర్జకి ధార్పోయాలని నిర్ియించారు. 

 

4) భృగు మహర్జష, త్రిమూరుిలను పరీక్షించి వార్జలో ఒకర్జకి 

ధార్బోయాలని నిర్ియించాడు, అందులో భాగంగా 

వైక్కంఠమున్క్క వెళాేడు. 

5) భృగు మహర్జష తన్ను వైక్కంఠంలో అవమానించార్ని, 

విషుివును వక్ష్ుఃసథలం పైన్ తన్ వామపాదంతో తన్యనడు. 

6) తన్ నివాససథలం అయిన్ విషుి వక్ష్ుఃసథలం పై జర్జగిన్ 

సంఘట్న్క్క ఆగ్రహంచ్క, భృగు మహర్జషకి విషుివు సేవ 

చేసాడని కోపంతో, లక్ష్మీదేవి వైక్కంఠం వదిలి 

భూలోకములో కర్వీర్పుర్మున్క్క వచిుంది. .............. .............. .............. .............. .............. 

 

7) ఈ కథ సాాయంభువు మనువు కాలంలో జర్జగింది. 

 

 

8) లక్ష్మీదేవిని అవమానించిన్ భృగువు పాప ప్రాయశిుతిం 

కోసం కర్వీర్పుర్ం వెళ్ళే సాయంభూ రూపంలో కలువై 

ఉన్న లక్ష్మీదేవి కోసం తపస్ు చేసాడు. ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... 

 



 

 
 

పూజ్య గురుదేవులు బ్ర హ్మశ్రర  వది్దపర్తి  పద్మమకర్ గార్తకి జ్యము జ్యము ఆగష్టు ,2024 19 

 

 

9) అమమ ప్రతాక్ష్మై వర్ము కోరుకోమన్నది. లక్ష్మీదేవిని 

తన్క్క కూతురుగా జనిమంచ్వలసిందిగా అమమను వర్ం 

కోరాడు. ఆ తరువాత నినున విషుివుకిచిు వివాహం చేసా ి

అన్యనడు. 

 

10) అమమ “తథాస్”ి అన్నది. ఐదు శుక్రవార్ముల పాటు 

విడిచిపెట్ాక్కండా పూజంచి, ఆవుపాలతో అభిషేకించి, 

ఆవుపాల పాయసం నివేదించ్మన్నది. భృగు మహర్జష 

అలానే చేసాడు. ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ......  ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ......  

 

11) భృగుమహర్జషకి, ఖ్యాతికి శ్రావణమాస పూర్జిమక్క 

ముందు వచేు శుక్రవార్ం న్యడు లక్ష్మీదేవి జనిమంచింది. 

వర్ములిచేు లక్ష్మీదేవి జనిమంచ్డం వలన్ వర్లక్ష్మి అనే పేరు 

వచిుంది.  

 

11) భృగు మహర్జష కూతురు అవడం వలే అమమకి భార్గవి 

అని పేరు వచిుంది. శ్రావణ మాస శుకే పక్ష్ పౌర్ిమకి 

ముందు వచేు శుక్రవార్ంన్యడే విషుివుకిచిు అమమను 

వివాహం చేసాడు. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...... ... 

 

12) వివాహాన్ంతర్ం సాయంత్రం లక్ష్మీన్యరాయణులను 

ప్రతాక్ష్ంగా ఆసన్ంపై కూరోుబెటిా భృగుమహర్జష వర్లక్ష్మీ 

వ్రతం ఆచ్ర్జంచాడు. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

 

ఆచ్ర్జంచ్వలసిన్ విధ: ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

1) ఈ రోజు భకిిశ్రదిలతో లక్ష్మీదేవిని పూజంచాలి. 

వర్లక్ష్మీవ్రతం చేసిన్ వార్జకి సకల శుభములు కలిగి 

అమమవార్జ దివా కటాక్ష్ం లభిస్ింది. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. 

 

2) వర్లక్ష్మి వ్రతానిన సీీలు, పురుషులు అందరూ 

చేస్కోవాలి. సీీలైతే తపపక్కండా వర్లక్ష్మీ పూజ 

చేస్కోవాలి.  

 

3) పురుషుడు చేసేి ధన్ం పెరుగుతుంది, భారాాభర్ిలు 

ఆన్ందంగా ఉంటారు. సీీ చేసేి సౌభాగాం కలుగుతుంది. 

ఇదేరూ కలసి చేసేి జీవితకాలం సంతోష్ం కలుగుతుంది.  

 

4) ఉదయం లేచి తలారా సానన్ం చేయాలి. శుచిగా ఉన్న 

వసాీలు కటుాకోవాలి. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...   

 

5) ఒక మండపం పెటుాకని, నూతన్ వసాీనిన పర్చి, 

కలశసాథపన్ చేయాలి. కలశంలో అమమవార్జని ఆవాహన్ం 

చేసి ష్ట్రడశ్లపచార్ పూజ చేయాలి. చారుమతి కథ, భృగు 

మహర్జష కథ విన్యలి. ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ............ ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... 

 

6) పాయసాన్నం, దధోాదన్ం, పులిహోర్ నివేదించాలి. 

తాము తిని ఇతరులక్క పెటాాలి. ఇలా చేసిన్ వార్జకి 

జీవితంలో అన్న పానీయాలక్క లోటు ఉండదు.  ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ............ 

...... ...... ...... ......  
 

7) కబబర్జకాయ ఒకటికి తక్కువ కాక్కండ కటిా, పాన్కం, 

వడపప్పు, చ్లివిడి నివేదించాలి. ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ......  ...... ...... ...... ......  

 

8) ముతెవిదువలక్క పూజ చేసి గాజులు, వసీములు, కాటుక, 

తాంబూలము ఇవాాలి. ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ......  ...... ...... ...... ...... ...... ...... 

 

9) బ్రహమచ్ర్ా దీక్ష్ తపపనిసర్జగా పాటించాలి. నేల పైన్ 

పడుకోవాలి. క్కదర్ని వారు కతి దుపపటి పర్చ్చకని చెకు 

పైన్ నిదుర్జంచ్వచ్చు. సాయంత్రం వేళ లక్ష్మీదేవి యొకు 

గుడిలో ప్రదక్షిణలు చేయాలి. ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ......  ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ......  

 
10)లక్ష్మీన్యరాయణులు గురుదంపతుల రూపంలో ఉంటారు. 

గురుదంపతులను పూజంచి ప్రదక్షిణ చేయాలి. క్కదర్ని వారు 

కనీసం గురువులపట్ం పెటుాక్కని పూజంచాలి. 
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11) అమమవార్జని పస్పుకముమలతో అర్జుంచాలి, శ్రీ 

సూకిం పారాయణం తపపక్కండా చేయాలి లేద్వ విన్యలి.  

 

12) అమమవార్జని అష్ట్రాతిర్శత న్యమాలతో, బ్ధలా 

పత్రాలతో పూజంచాలి. ఇలా చేయట్ం వలే సంపదలక్క 

లోటు ఉండదు. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... ..  

 

13) శకిిని అనుసర్జంచి స్వర్ి, ర్జత ద్వన్యలు చేయాలి, 

అన్నద్వన్ం చేయాలి. కప్పుకోవడానికి పనికచేు దుపపటి 

కానీ, శలువా కానీ మహానుభావులయిన్ గురువులక్క 

ద్వన్ం చేసేి, భారాాభర్ిలు ఎప్పుడూ ఐకమతాంతో 

జీవిసాిరు. 

 

గమనిక: 

 

1) వ్రతమును ఈరోజు (పౌర్మికి ముందు వచేు 

శుక్రవార్ం) ఆచ్ర్జంచ్లేకపోతే, చివర్జ శుక్రవార్ం 

చేస్కోవచ్చు. 

 

2) సంపదలు అన్గా ఒకు ధన్ము మాత్రమే కాదు, 

సంతాన్ం, ఆరోగాం, విదా తదితర్ములు కూడా. 

 

3) వ్రతముల న్యడు తలంటు సానన్ం పనికిరాదు. 

                                     ***** 

 
 ..  . .  ...... .. 
 

 

1) పార్ాతీ అమమవారు అనేక వర్ిములు కలిగి 

ఉండేది. పార్ాతీ అవతార్ంలో అమమ న్లే కలువ 

వర్ింలో ఉండేది. ఒకసార్జ శివుడు పార్ాతీ 

అమమవార్జని సతీదేవిలా కాక్కండా న్లుపు వర్ింలో 

ఉన్యనవని అన్యనడు. అలిగిన్ అమమవారు తపస్ుతో 

న్లుపు వరాినిన విడిచి గౌర్వర్ిం (తెలుపు ర్ంగు) 

ధర్జంచింది. అమమవారు గౌర్వర్ిం ధర్జంచిన్ రోజు 

శ్రావణమాసంలో వచేు మొదటి మంగళవార్ం. గౌర్ 

వర్ింలో ఉండట్ం వలన్ అమమవార్జని “గౌర్జ” అన్యనరు.  

 

2) ఒకసార్జ శివ దంపతులు మాన్వులను ర్క్షించాలని 

అనుక్కన్యనరు. గౌరీదేవి శ్రావణమాసంలో ప్రతి 

మంగళవార్ం న్యడు భూసంచార్ం చేసి, తాను చెప్తపన్ 

విధంగా చేసిన్ సీీలను అనుగ్రహసాిను అని అన్నది.  ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... 

.. 
 

3) భూలోకంలో అగసియ మహర్జష భార్ా లోపాముద్ర ద్వారా 

మంగళగౌరీ వ్రతానిన అమమ వాాప్తంపచేసింది.  .. ...... .. ......   

 

4) ఈ వ్రతం చేసిన్ వార్జంట్లే గౌరీదేవి కలువై ఉంటుంది. 

సీీలక్క శశాతంగా ముతెవిదువగా ఉండే వరానినస్ంిది.  ...... ...... .. ...... ...... 

.. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. 
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చేయవలిసిన్ విధులు: ......................... 

 

1) కతి పెళ్ళకేూతురు తపపనిసర్జగా శ్రావణమంగళవార్ 

న్నము న్నచ్చకోవాలి. పెళ్విన్ దగగర్జనుండి ఐదేళుే 

విడిచిపెట్ాక్కండా చేస్కోవాలి. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. 

 

2) ఉదయానేన లేచి తలారా సానన్ం చేసి శుభ్రమైన్ వసాీనిన 

ధర్జంచాలి, బొటుా పెటుాకోవాలి. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... ..  

 

3) గణపతిని పూజంచాలి. తరువాత మళ్ళి శుభ్రవసీం 

ధర్జంచాలి. మంగళగౌరీ వ్రతమున్క్క కటుాకన్న వసాీలను 

మళ్ళి మరొక వ్రతమున్క్క వాడకూడదు.  ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... ..  

 

4) మంగళవార్ం అమమను పూజంచాలి. గౌరీదేవికి 

ష్ట్రడశ్లపచారాలు చేయాలి, వ్రతకథ చ్దవాలి, అమమని 

భకిితో పూజంచాలి. సాయంత్రం లేద్వ పూజ అన్ంతర్ం 

పగలు కానీ, శన్గలు వాయన్ం ఇవాాలి. ముతెవిదువలక్క 

పస్పు, గంధం పూసి తమలపాక్కలు, వకులు, 

అర్టిపండు,ే గాజులు, వసీములతో తాంబూలం ఇవాాలి. ...... ...... 

.. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... ..  
 

5) నువుాల నూనె లేద్వ ఆవునెయిా తో దీపం వెలిగించాలి, 

బాగా పగ వచేుట్టుా చేసి ఇనుపగర్జట్ పెటిా కాటుక పటాాలి. 

ఆ కాటుకను తాము పెటుాకని ముతెవిదువలక్క ఇవాాలి.  

తాజ్ఞ ఆవు నెయిానే వాడాలి, తాజ్ఞ ఆవు నెయిా 

దర్కన్ప్పుడు తాజ్ఞ నువుాల నునె మాత్రమే కాటుక 

పట్ాడానికి వాడాలి. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... ..  

 

6) గురుదంపతులను, పెదే దంపతులను పూజంచాలి. ఈ 

వ్రతం చేసిన్ వార్జకి అమమ అనుగ్రహం వలే చ్ర్మమునుక్క 

సంబంధంచిన్ రోగాలు పోయి కాంతివంతం అవుతుంది. 

 

                            ***** 

 

                      
 

 1) శ్రావణ మాసం లో అపూర్ా దిన్ం శ్రావణ పౌర్ిమ.  

 

2) శ్రావణ పౌర్ిమని ర్క్ష్వబంధన్ పౌర్ిమ 

అని, హయగ్రీవ పౌర్ిమ అని, జంధాాల 

పౌర్ిమ అని అంటారు. ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... .....  

 

3) ఒకప్పుడు స్మక్కడు (స్మకాస్రుడు) అనే రాక్ష్స్డు 

ఉండేవాడు. బుర్రలో జ్ఞాన్యనిన లాగేయట్ం ఇతనిక్కన్న 

వర్ం. స్మక్కడినే హయగ్రీవుడు అని కూడా అంటారు. 

బ్రహమజ్ఞాన్యనిన కూడా అపహర్జంచే శకిి కలిగిన్వాడు ఈ 

స్మకాస్రుడు. ఈ వరానిన బ్రహేమ ఇచాుడు. బ్రహమని 

ర్క్షించ్టానికి విషుివు మతాుయవతార్ం ధర్జంచి 

వధంచాడు. 

 

6) స్మక్కడు హయగ్రీవరూపం ధర్జంచాడు. విషుివు 

హయగ్రీవ అవతార్మెతిి, హయగ్రీవుడిని వధంచి వేద 

జ్ఞాన్యనిన తిర్జగి బ్రహమక్క ఇచాుడు. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. 

 

7) శ్రావణ పౌర్ిమ న్యడే విషుివు హయగ్రీవ అవతార్ం ఎతిి, 

వేదములను సంర్క్షించాడు, అందుకే హయగ్రీవ పౌర్మి 

అంటారు..... ... .... ... .......................................   

 

8) ఈ దిన్మున్ ప్రొదుేనే లేచి సానన్ం చేయాలి. 

హయగ్రీవుడిన ఆవాహన్ం చేసి, శంఖ పుష్టపలతో లేద్వ 

తెలేని పుష్టపలతో పూజంచాలి. ... . ... . ... . ... . ... . ... . ... . ... . ... . ... . ... . ... . 

 

9) హయగ్రీవుడు జ్ఞాన్యన్ందసారూపుడు. ప్తలలేు 

హయగ్రీవుని పూజంచ్ట్ం వలే విద్వాభివృదిి కలుగుతుంది..  
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10) పౌర్ిమ న్యడు హయగ్రీవ పట్ం కానీ, విగ్రహం కానీ 

పెటిా ప్తలేలతో పూజ చేయించాలి. హయగ్రీవ మంత్రానిన 

చెప్తపంచాలి. ఇలా చేయట్ం వలే ప్తలేలో జ్ఞనా్ం 

పెరుగుతుంది, మాతృ, ప్తతృ భకిి పెరుగుతుంది. ప్తలేలు 

ఉతిములుగా మారుతారు. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. 

 

11) ఈ రోజు ఏడు తోర్ములు (ముడి) కలిగిన్ ద్వర్ం 

తయారుచేసి గౌరీ దేవి ముందు పెటాాలి. యథాశకిిగా 

పూజంచాలి, పస్పు క్కంక్కమ బొటుే పెటాాలి. పూజ 

అయాాక సీీలైన్య పురుషులైన్య క్కడి చేతికి తోర్మును 

కటుాకోవాలి. ఇలా చేయట్ం వలే విజయం లభిస్ింది, 

శత్రుబాధ తగుగతుంది. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... ..  

 

12) ఈ రోజు తపపనిసర్జగా జంధాం మారుుకోవాలి. ఈ 

రోజు న్దులలో కానీ, చెరువులో కానీ, నూతిలో కానీ, 

బావుల వదేకానీ సానన్ం చేయాలి. క్కదర్కపోతే ఇంట్ల ే

కూడా చేయవచ్చు, నీళేలో అవుపాలు కానీ పెరుగు కానీ 

చిటికెడు పస్పు కానీ కలుపుకని నీటి పై చేయి వేసి గంగ 

అని ముమామరు పలికి సానన్ం చేయాలి. సానన్యన్ంతర్ం 

యజ్యాపవీతం మారుుకోవాలి. శుక్రవార్ం అయితే పాత 

యజ్యాపవీతానిన శనివార్ం తీసివేయాలి. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... ..  

 

13) ఈ రోజు అందరూ గాయత్రీజపం చేయాలి. 

ఉపన్యన్ం లేని వారు, సీీలు చేయటానికి 

దేవీభాగవతంలో శ్లేకం ఉంది. గాయత్రీ జపం వలే అనేక 

యజాములు, యాగములు, ద్వన్ములు చేసిన్ ఫలితం 

వస్ింది. ...... ...... .. ...... ...... ..  

 

దేవీభాగవతం లోని శ్లేకం: ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. 

 

శ్లే ||  యోదేవ సువితాஉసామకం ధయో ధరామదిగోచ్రాుః | 

           ప్రేర్యేతిసా యదుర్గుః తదార్దణా ముపాసమహే || 

 

14) ఈ రోజు ఒకు సార్జ గాయత్రీ మంత్రం జప్తసేి వేయి సారు ే

జప్తంచిన్ ఫలితం దక్కుతుంది. ఈరోజు అందరూ వేదం 

శ్రవణం చేయాలి. వేదపండితులక్క ద్వన్ం చేయాలి.  ......  

 

...... .. ...... ...... .. 
15) అందరూ ఈ రోజున్ గాయత్రీమాతని భకిితో 

పూజంచాలి. గాయత్రీమాత భూలోక సంచారానికి 

వచిుంది ఈ శ్రావణ పౌర్ిమ న్యడే. గాయత్రీ సహస్రన్యమ 

స్ిత్రం చ్దవాలి. ఈ రోజు అమమవార్జని క్కంక్కమతో 

పూజంచి, ప్రదక్షిణ చేయాలి. గురుపతినకి కానీ లేద్వ 

ముతెవిదువక్క కానీ చీర్ సమర్జపంచాలి.  ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... .. ...... ...... ..  

 

16) ర్క్ష్వ బంధన్ పౌర్ిమ కూడా కాబటిా, స్దరునికి స్దర్జ 

హర్జన్యమానిన సమర్జసూి ర్క్ష్వ బంధన్ం కటాాలి. 

 

i) ఇంద్రుని అపచార్ం వలే దూరాాస మహర్జష శపం వల ే

లక్ష్మి సముద్రంలో కలసిపోయింది. క్షీర్సాగర్మథన్ం వల ే

ర్దవంతుడు, ఆ తరాాత లక్ష్మి పుటాారు. అందువలన్ 

ర్దవంతుడు లక్ష్మికి స్దరుడు అయాాడు. 
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ii)  ఒకసార్జ లక్ష్మి దర్శన్యర్థం ర్దవంతుడు వైక్కంఠం 

వచాుడు, వస్ిన్న స్దరుడిని చూస్ిన్న లక్ష్మిని విషుివు 

మూడు సారుే ప్తలిచిన్య పటింాచ్చకోలేదు. అప్పుడు విషుివు 

ఆగ్రహంచి లక్ష్మిని గుఱఱం అయిపోమని శప్తంచాడు........  

 

iii)  శపానికి కార్ణమున్నదని చెప్తపన్ విషుివు, సంతాన్ం 

కలిగాక శపవిముకిి కలుగుతుందని అన్యనడు. కంత 

కాలానికి విషుివు కూడా ఒక గుఱఱం అయాాడు. గుఱఱం 

రూపంలో లక్ష్మీన్యరాయణులక్క పుటిాన్ సంతాన్యనికి 

హయహయుడు అని పేరు వచిుంది. 

 

iv)  శ్రావణపౌర్ిమ న్యడు అమమక్క సంతాన్ం కలిగి 

శపవిముకి ి కలిగింది. .......................................... .......................................... .................................................................................... ..........................................  

 

v) లక్ష్మీదేవి విషుివుతో, సాామీ శపవిమోచ్న్ం కలిగింది 

కానీ ఇక న్య స్దరుడు న్నున చూడటానికి రాడు అన్నది. 

స్దరుడికి, స్దర్జకి బంధం ఉండటానికి మంచి మార్గం 

చూప్తంచ్ండి అని అన్నది. .................................................................................... .......................................... ..............................................................................  

 

vi) నీక్క శపవిమోచ్న్మైన్ ఈ శ్రావణపౌర్ిమని ర్క్ష్వ 

బంధన్ పౌర్ిమగా మారుస్ిన్యన అని విషుివు అన్యనడు. ఈ 

రోజును స్దర్సంబంధమైన్ ర్క్ష్వబంధన్ ఉతువంగా 

మారుస్ిన్యన అని వర్మచాుడు. ఈ రోజున్ నీవు వెళ్ళే నీ 

స్దరుడు ర్దవంతుడికి ర్క్ష్వ బంధన్ం కటుా. ర్క్ష్వ బంధన్ం 

కటాేట్ప్పుడు హర్జ న్యమానిన తలుచ్చకోవాలి అన్యనడు. 

అపపటి నుండి ర్క్ష్వ బంధన్ ఉతువం మొదలైంది. 

 

                                

 

                                    ***** 

 

 

 

 

 
 

 
 

1) సకల లోకేశారుడు, ఆకర్షణ సారూపుడు, అయిన్ 

కృషుిడి యొకు ఆవిరాువం జర్జగిన్ రోజు శ్రావణ మాసం, 

కృష్ిపక్ష్ం, అష్ామీతిథి. .................................................................................  .................................................................................  .................................................................................   

 

2) ఒకప్పుడు భూమండలంలో పాపాతుమలు 

పెర్జగిపోయారు, రాక్ష్స్లు భూలోకంలో మహారాజుల 

రూపం ధర్జంచారు. కంస్డు, జరాసంధుడు, దంతవక్కీడు 

వీర్ందరూ రాక్ష్స్లు. కాలనేమ అనేవాడు కంస్డిగా 

పుటాాడు, కలిపురుషుని అంశతో దురోాధనుడు పుటాాడు. 

 

3) భూమ ఈ పాపాతుమలందరీన భర్జంచ్లేక ఓ గోవు రూపం 

ధర్జంచి బ్రహమ దగగర్క్క వెళ్ళి, కనీనరుమునీనరుగా 

విలప్తంచింది. బ్రహమను ర్క్షించ్మని కోర్జంది. 

సతావంతులు ఎంతమంది ఉన్యన నేను భర్జసాిను, కానీ 

ఒకు పాపాతుమడినైన్య నేను భర్జంచ్లేను అన్నది.  

కృషా్ణష్ు మి 
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4) భూమని ఓద్వర్జు, దేవతలందర్జతో కలిసి వైక్కంఠానికి 

వెళాిడు బ్రహమ, అకుడ విషుి భగవానుడిని ప్రార్జథంచాడు. 

వైక్కంఠంలో విషుివు బ్రహమక్క దర్శన్ం ఇవాలేదు, అప్పుడు 

కళుి మూస్కని పురుష్సూకింతో విషుివును 

ప్రార్జథంచాడు. అప్పుడు బ్రహమక్క కేవలం మాట్లు మాత్రమే 

విన్బడాియి. 

 

5) భూభారానిన తగిగంచ్డానికి విషుివు ప్రణాళ్ళక 

వేస్కన్యనడు, తార్లో వస్దేవుని ఇంట్ పుట్ాబోతున్యన 

అన్యనడు భగవంతుడు శ్రీమన్యనరాయణుడు. ....................................................... .......................................................  

 

6) కృషుిడికి సేవ చేయడం కోసం దేవతలు యాదవులుగా 

పుడతారు, ఆదిశ్యషుడు బలరాముడు అనే రూపంలో 

అవతర్జసాిడు అని చెపాపడు. ....................................................... ....................................................... ....................................................... ....................................................... 

 

7) ప్రపంచ్ం మాయ చేతిలో కీలు బొమమ, ఆ మాయక్క 

వైష్ివమాయ అని పేరు, ఆ యోగమాయ విషుివుక్క 

సాయం చేయడానికి విషుిమాయగా యశ్లద్వదేవికి అదే 

సమయంలో జనిమస్ింది. ....................................................... ....................................................... ....................................................... ....................................................... 

 

8) కృషుిడు నూట్పాతికేళుి ఉంటాడు, ధర్మసంసాథపన్ 

చేసాిడు అని చెపాపక భూదేవి వెళ్ళిపోయింది. 

 

9) అష్మాగర్ుంలో దేవకి ౼ వస్దేవులక్క సాామవారు 

ఆవిర్ువించారు, అదే సమయంలో యశ్లద గర్ుంలో 

యోగమాయ ప్రవేశించింది. ....................................................... .......................................................  ....................................................... ....................................................... 

 

10) చెర్సాలలో దేవకీగర్ుంలో ఉన్న కృషుిడిన 

ప్రార్జథంచ్డానికి దేవతలందరూ వెళాేరు.  మాతృగర్ుం నుండి 

ర్మమని కృషుిణిి ప్రార్జథంచారు. 
....................................................... .......................................................  ....................................................... .......................................................   ....................................................... .......................................................   ....................................................... 

....................................................... .......................................................   .......................................................  ....................................................... .......................................................  .......................................................  .......................................................   
 

11) శ్రావణ మాసం కృష్పిక్ష్ అష్మాీ తిథి వచిుంది, గ్రహాలు 

ఉచ్ుసిథతిలో ఉన్నప్పుడు, న్క్ష్త్రాలు భద్రసిథతిలో ఉన్నప్పుడు,  

ధర్మసంసాథపన్ చేయగలిగేవాడు అయిన్టువంటి కృషుడిు 

ఆవిర్ువించాడు. 

 

12) అరుినుడికి ర్థసార్థియై, భగవదీగత అనే శసాీనిన 

మాన్వాళ్ళకి అందించాడు శ్రీకృషుిడు. అందుక్క జగదుగరువు 

అయాాడు. 

 

చేయవలసిన్ విధులు: ................................... ................................... ...................................................................... ................................... ................................... 

 

1) ఈరోజు ఉదయానేన బ్రాహమముహూర్ింలో నిద్రలేవాలి, 

తలారా సానన్ం చేయాలి. భకిితో కృషుిడి యొకు పట్ం కానీ 

విగ్రహంకానీ పెటుాకని యథాశకిిగా పూజంచాలి. 

 

2) భగవంతుడు కృషుడిు భకిితో ఏమాత్రం అలంకారానిన 

సమర్జపంచిన్య సీాకర్జసాిడు.  భకిితో ఫలం, పుష్పం, పత్రం 

సమర్జపసేి ఆ భగవంతుడు సీాకర్జసాిడు. 

 

3) కృషుిని విగ్రహం ముందు పెటుాకని ష్ట్రడశ్లపచార్ 

పూజలు చేయాలి, తులసీదళాలతో పూజంచాలి. 

 

4) మంచి ఉద్యాగం కోసం కృష్టిష్ామ న్యడు 

తులసీదళాలతో పూజంచాలి. కృషుిడికి తాజ్ఞ వెన్న 

సమర్జపంచాలి. కృష్టిష్ామ న్యడు కృషుిడికి ఆవుపాలతో 

చేసిన్ పాయసం నివేదిసేి, ఎటువంటి అన్యరోగాం 

దర్జచేర్దు. 

 

5) సాయంత్రం కృష్ి మందిరానికి వెళ్ళే కృష్ిదర్శన్ం 

చేస్కోవాలి. గురువుగార్జకి ప్రదక్షిణ చేసి గురువుగార్జకి 

పూజ చేయాలి. కృష్టిష్ామ న్యడు ఉటిా కటాే కార్ాక్రమం 

చేయాలి. ఈరోజు అందరూ తపపక్కండా గోసేవ చేయాలి. 

                                         ***** 


