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శీ్ర మహాగణాధిపతయే నమః   శీ్ర గురుభ్యోనమః 

శీ్ర సీతాలక్ష్మణభరతశత్రు ఘ్నహనుమత్ పరివార సమేత శీ్ర రామచందీ్పరబీ్హమణే నమః      

శ్రీ ప్రణవపీఠాధిపతి, త్రిభాషామహాసహస్రావధాని 

బ్రహ్మశ్రీ వది్దపర్తి పద్మమకర్ గారు 

 

ఫలశ్రు తి: శ్రీమద్రామాయణం బాలకండములో 73వ సర్గ శ్రీసీతాకల్యాణ ఘట్టం. ఈ పర్మపవిత్రమైన ఘట్టటన్ని భక్తిశ్రద్ధలతో 40 రోజులు 

గురువులు పారాయణము చేస్ిండగా విన్న, తాము పారాయణము చేస్తి భగవంతుడిన్న మనస్లో భక్తితో తలచుకునే వారిక్త సకల శుభాలూ 
కలుగుతాయి. 40 రోజులపాటు ఈ సీతాకల్యాణ ఘట్టటన్ని పారాయణము చేసినా, వినాి, స్త్రీ పురుషులకు శీఘ్రకలంలో వివాహమౌతుంది. మగవాళ్ళు 
40 రోజులు పారాయణము చేయవలసిందే, ఆపడాన్నక్త వీలు లేదు, ఒకక మైల వచ్చినపుుడు మాత్రం ఆపేసి మళ్ళు మొద్లుపెట్టటలి. అదే స్త్రీలకైతే 40 
రోజుల మధ్ాలో బయట్ ఉండే దోషం వచ్చినపుుడు 4 రోజులు ఆపి, మళ్ళు 5వ రోజు నండి కొనసాగంచవచుి. ఉదాహర్ణకు 15 రోజులు పారాయణ 
చేసిన తరువాత బహిషుట వచ్చినట్లతైే, 4 రోజులు ఆపి మళ్ళు అయిద్వ రోజునండి 16వ రోజు క్తంద్ లెకకపెట్టట పారాయణము చేయాలి. ఈ 40 రోజులు 
పారాయణము చేసేట్పుుడు శ్రీసీతారాముల యొకక లేదా సీతారామలక్ష్మణభర్తశత్రుఘ్నిలతో కూడిన ఏదో ఒక పట్టన్ని, విగ్రహాన్ని పెటుటకున్న 
కొంచం ఆవుపాలలో పట్టకబెలంై వేసి, న్నవేద్న చేసి ఎవరు పారాయణము చేసారో వారే తాగాలి. ఇల్య చేసినట్లతైే తపుక వివాహమౌతుంది, భారాాభర్ిల 
మధ్ాలో అనకూల దాంపతాం కూడా ఏర్ుడుతుంది. ఇకకడ భకుిలకు చేసే ఒక స్తచన ఏమనగా, ఈ సీతాకల్యాణ ఘట్టటన్ని ఏ విధ్మైన ఆట్ంకం 
లేకుండా శాస్త్రప్రకర్ంగా చయాాలి. మగవాళ్ుక్త ఈ 40 రోజులు సాధార్ణంగా ఆట్ంకం రాదు, ఒకక మైల వచ్చినపుడు మాత్రం, ఏదైనా జాతాశౌచం 
లేక మృతాశౌచం వచ్చినపుడు మాత్రం ఇక మొతిం మళ్ళు మొద్లుపెట్టవలసిందే. ఇల్య 40 రోజులు విడిచ్చపెట్టకుండా ఏకధాట్టగా పారాయణము 
చేయడం వలన అనకుని వివాహం జరుగుతుంది. భారాాభర్ిలు పెళ్ుయాాక ఐకమతాంతో ఉంట్టరు. సకల దోషాలు తొలగపోతాయి, స్ఖంగా 
కలక్షేపం చేసాిరు. అన్నిట్టకీ మంచ్చ ఈ పారాయణము చేసేవారు సీతారామాంజనేయుల పట్ము కనీ లేదా సీతారాముల పట్ం కనీ పెటుటకున్న ఎంతో 
కొంత యథాశక్తిగా అర్ిన చేసి ఆవుపాలు, పట్టక్త బెలమైు కచ్చ, చల్యరైిి న్నవేద్న చయాండి. పారాయణము అయాాక ఈ పాలు మీరు తీస్కండి, 
లేదా ఏదైనా తీపి నైవేద్ాం పెట్టట అది మీరే సీీకరించండి. పారాయణము రండు ర్కలు, కొంతమంది గురువుగారు పారాయణం చేసింది వింటూ ఒక 
పుసికం పెటుటకున్న ఆ పుసికంలో ఉని శ్లకైలన్న పారాయణం చేయడం, అంటే గురువుగారు శ్లకైం చదువుతుంటే పుసికంలో చూస్తి దాన్ని తాము 
చదువుతూ ఉంటే అది శ్రవణముతో కూడిన పారాయణము, అది చాల్య ఉతిమము. కొంతమంది తాము శ్లకైములు చదువలేకపోతే, గురువుగారు 
పారాయణము చేసినది వినాి, వినింత మాత్రం చేతనే వారు కూడా పారాయణము చేసిన ఫలితం పందుతారు. ఈ పారాయణం కలంలో ఎట్టట 
పరిసితిులోై కూడా బ్రహమచర్ా దీక్ష్ పాట్టంచ్చ తీరాలి, అదేమట్ట మేము పెళ్ళు కన్న వాళ్ుం కదా, మేము కూడా బ్రహమచర్ా దీక్ష్ అంటే, పెళ్ళు అయినా, 
అవకపోయినా బ్రహమచర్ా దీక్ష్ అన్న ఎందుకు అనవలసి వస్ింది అంటే మానసికంగా కూడా ఏ విధ్మైన వాంఛలూ స్త్రీ, పురుషుల మధ్ాలో రాకుండా 
సాధ్ామైనంత వర్కు చూస్కవాలి. బ్రహమచర్ా దీక్ష్ మానసికంగా, శారీరికంగా ఉండాలి. మాంసాహార్ం న్నషిద్ధం. వీలు, ఓపిక ఉంటే పారాయణము 
కలంలో పగలు భోజనము చేసి, రాత్రిక్త ఏ ఫలహార్మో చేసేి దాన్ననే ఏక భుకిం అంట్టరు, అది కూడా చాల్య మంచ్చది. ఇల్య న్నయమాలు పాట్టంచడం 
వలన ల్యభం ఏమనగా పారాయణం ఫలితం సంపూర్ణంగా వస్ింది, వివాహం అవుతుంది, అయిన వివాహం న్నలబడుతుంది, స్ఖశాంతులు 
లభిసాియి, సతసంతానం లభిస్ింది. పర్మపవిత్రము, మంగళ్ప్రద్ము, మంత్రసీరూపము అయిన ఈ సీతాకళ్యాణ ఘట్టటం మరొక వేద్ం. అందువలన 
దీన్న పారాయణం ఫలితాన్ని అంద్రూ అనభవించాలి అన్న బ్రహమశ్రీ వదిిపరిి పదామకర్ సదుగరువులు మమమలిి ఆశీర్ీదిస్తి, మంగళ్యశాసనం 
అందించారు. శ్రీప్రణవపీఠంలో ఉని ముగుగరు అమమవారు,ై శ్రీ రామచంద్రుడు మనలిి ర్క్షంచద్రుగాక... 
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శ్రీ మహాగణాధిపతయే నమః   శ్రీ గురుభ్యోనమః  శ్రీ సీతాలక్ష్మణభరతశత్రుఘ్నహనుమత్ పరివార సమేత శ్రీ రామచంద్రపరబ్రహమణే నమః 

 

యస్మింస్తు దివసే రాజా చక్రే గోదానముత్ుమమ్ |    

త్స్మింస్తు దివసే శూరో యుధాజిత్ సముపేయివాన్ ৷৷ 1 ৷৷ 
పుత్రః కేకయరాజసయ సాక్షాద్భరత్మాతులః |    

ద్ృష్ట్వా  పృష్ట్వా  చ కుశలిం రాజానమ్ ఇద్మబ్రవీత్ ৷৷ 2 ৷৷ 

కేకయాధిపతీ రాజా సేేహాత్ కుశలమబ్రవీత్ |    

యేష్ట్ిం కుశలకామోస్ తేష్ట్ిం సింప్రత్యనామయమ్ ৷৷ 3 ৷৷ 
సవస్రీయిం మమ రాజేన్ద్ర ద్రష్టవకామో మహీపతః |   

త్ద్రథముపయాతో హమ్ అయోధాయిం రఘునింద్న ৷৷ 4 ৷৷ 
శ్రుత్వవ త్వహమయోధాయయాిం వివాహారథిం త్వాత్మజాన్ |   
మిథిలామ్ ఉపయాత్వింస్తు త్వయా సహ మహీపతే | 

త్వరయాభ్యయపయాతోహిం ద్రష్టవకామః  సవస్తస్తుత్మ్    ৷৷ 5 ৷৷ 

అథ రాజా ద్శరథః ప్రియాతథిముపస్థత్మ్ ৷    

ద్ృష్ట్వా  పరమసత్వారః పూజారహిం సమపూజయత్ ৷৷ 6 ৷৷  

త్త్సాుముషితో రాత్రిం సహ పుత్రైరమహాత్మభః ৷৷ 7 ৷৷ 

ప్రభాతే పునరుత్వథయ కృత్వవ కరామణి కరమవిత్ |    

ఋషిం సుదా పురసాృత్య యజఞవాటముపాగమత్ ৷৷ 8 ৷৷ 
యుకేు ముహూర్తు విజయే సరావభరణభూషితః |   

భ్రాత్ృభః సుహితో రామః కృత్కౌతుకమింగలః ৷৷ 9 ৷৷ 
వస్ష్ఠిం పురత్ః కృత్వవ మహర్షీనపరానపి|    

పితుః సుమీపమాశ్రిత్య త్స్థథ భ్రాత్ృభరావృత్ః ৷৷ 

వస్ష్ఠఠ భగవానేత్య వైదేహమిద్మబ్రవీత్ ৷৷ 10 ৷৷ 
రాజా ద్శరథో రాజన్ కృత్కౌతుకమింగళః |    

పుత్రైః నరవర శ్రేష్ఠదాత్వరమ్ అభకాింక్షతే ৷৷ 11 ৷৷ 

దాత్ృప్రతగ్రహీత్ృభాయిం సరావరాథః  ప్రభవింత హి |   

సవధరమిం ప్రతపద్యసవ కృత్వవ వైవాహయముత్ుమమ్ ৷৷ 12 ৷৷ 
ఇతుయకుః పరమోదారో వస్ష్ఠఠన మహాత్మనా |    

ప్రతుయవాచ మహాతేజా వాకయిం పరమధరమవిత్ ৷৷ 13 ৷৷ 
కః స్థత్ః ప్రతహారో మే కసాయజాఞ సింప్రతీక్షయతే |    

సవగృహే కో విచారోస్ు యథా రాజయమిద్ిం త్వ ৷৷ 14 ৷৷ 
కృత్కౌతుకసరవసావ వేదిమూలముపాగత్వః |    

మమ కనాయ మునిశ్రేష్ఠ! దీపాు వహేేరివారిిష్ః ৷৷ 15 ৷৷ 

సజ్జహోిం త్వత్ర్రతీక్షోస్మ వేదాయమసాయిం ప్రతషిఠత్ః |   

అవిఘ్ేిం కురుత్విం రాజా కిమరథమవలింబతే ৷৷ 16 ৷৷ 
త్దావకయిం జనకేనోకుిం శ్రుత్వవ ద్శరథ సుదా |    

ప్రవేశయామాస స్తత్వన్ సరావన్ ఋషిగణానపి ৷৷ 17 ৷৷ 
త్తో రాజా విదేహానాిం వస్ష్ఠమిద్మబ్రవీత్ |    

కారయసవ ఋష్ఠ సరవమ్ ఋషిభః సహ ధారిమక ৷ 

రామసయ లోకరామసయ క్రియాిం వైవాహికిం విభో ৷৷ 18 ৷৷ 
త్థే తుయకాుా తు జనకిం వస్ష్ఠఠ భగవాఋషిః |    

విశ్వవమిత్రిం పురసాృత్య శత్వనింద్ిం చ ధారిమకమ్ ৷৷ 19 ৷৷ 
ప్రపామధ్యయ తు విధివత్ వేదిిం కృత్వవ మహాత్పాః |   

అలించకార త్విం వేదిిం గింధపుష్్ః సమింత్త్ః ৷৷ 20 ৷৷ 

స్తవరణపాలికాభశి ఛిద్రకుింభైశి సాింకురః |    

అింకురాఢ్్యశశరావై శి ధూపపాత్రై సుధూపకః ৷৷ 21 ৷৷ 
శింఖపాత్రైః  స్రువైః  స్రుురగ్భః పాత్రైరరాయయభపూరితః |   

లాజపూర్్ణశి పాత్రీభః అక్షతరభసింసాృతః ৷৷ 22 ৷৷ 

ద్ర్్భసుమైసుమాస్తురయ విధివనమింత్ర పూరవకమ్ ৷৷ 23 ৷৷   

అగ్ేమాధాయ వేదాయిం తు విధినమింత్ర పురసాృత్మ్ ৷৷   

జుహావాగ్నే మహాతేజా వస్ష్ఠఠ భగవాన్ ఋషిః ৷৷ 24 ৷৷ 

శ్రీ సీతారామ కల్యోణమహోతసవఘ్ట్టః 
త్త్ స్తుత్విం సమానీయ సరావభరణభూషిత్వమ్ |   

సమక్షమగ్నే సుింసాథపయ రాఘ్వాభముఖే త్దా ৷ 

అబ్రవీజనోకో రాజా కౌసలాయనింద్వరధనమ్ ৷৷ 25 ৷৷ 

ఇయిం స్తత్వ మమ స్తత్వ సహధరమచర్ష త్వ |    

ప్రతీచఛ చైనాిం భద్రిం తే పాణిిం గృహీణష్వ పాణినా ৷৷ 26 ৷৷ 
పతవ్రత్వ మహాభాగా ఛాయేవానుగత్వ సదా |    



https://srivaddipartipadmakar.org/ 

https://youtube.com/c/BrahmasriVaddipartiPadmakarOfficial 

ఇతుయకాుా ప్రాక్షిపద్రాజా మింత్రపూత్ిం జలిం త్దా ৷৷ 27 ৷৷ 
సాధు సాధివత దేవానామ్ ఋషణాిం వద్త్విం త్దా |   

దేవదిందభనిరోయష్ః పుష్్వరోీ మహానభూత్ ৷৷ 28 ৷৷ 

ఏవిం ద్త్వుా  త్దా స్తత్విం మింత్రోద్కపురసాృత్వమ్ |   

అబ్రవీజనోకో రాజా హర్తీణాభ పరిప్లుత్ః ৷৷ 29 ৷৷ 

లక్షమణాగచఛ భద్రిం తే ఊరిమళామ్ ఉద్యత్విం మయా |   

ప్రతీచఛ పాణిిం గృహీణష్వ మా భూత్ కాలసయ పరయయః ৷৷ 30 ৷৷ 
త్మేవముకాుా  జనకో భరత్ిం చాభయభాష్త్ |    

గృహాణ పాణిిం మాిండవాయః పాణినా రఘునింద్న ৷৷ 31 ৷৷ 

శత్రుఘ్ేిం చాపి ధరామత్వమ అబ్రవీజనోకేశవరః |    

శ్రుత్కరాుయ మహాబాహో పాణిిం గృహీణష్వ పాణినా ৷৷ 32 ৷৷ 
సర్తవ భవింత్ః  స్థుమాయశి సర్తవ స్తచరిత్వ్రత్వః |    

పతీేభ సుింతు కాకుత్వుా మాభూత్  కాలసయ పరయయః ৷৷ 33 ৷৷ 

జనకసయ వచః  శ్రుత్వవ పాణీన్ పాణిభ రస్ృశన్ |   

చత్వవరసేు చత్సౄణాిం వస్ష్ఠసయ మతే స్థత్వః ৷৷ 34 ৷৷ 
అగ్ేిం ప్రద్క్షిణీకృత్య వేదిిం రాజానమేవ చ |    

ఋషిం శ్్ివ మహాత్వమనః సభారాయ రఘుసత్ుమాః ৷৷ 35 ৷৷ 

యథోకేున త్దా చక్రురివవాహిం విధిపూరవకమ్ ৷৷ 36 ৷৷ 
పుష్్వృషివ రమహత్వయస్తత్  అింత్రిక్షాత్ స్తభాసవరా |   

దివయదనుభ్నిరోయషః  గీత్వాదిత్రనిసవనః ৷৷ 37 ৷৷ 
ననృతుశ్విపురసుింఘా గింధరావశి జగః కలమ్ |   

వివాహే రఘుముఖ్యయనాిం త్ద్దభత్ మద్ృశయత్ ৷৷ 38 ৷৷ 

ఈద్ృశే వరుమానే తు తూరోయదయష్వనినాదితే |    

త్రరగ్ేిం తే పరిక్రమయ  ఊహురాభరాయ మహౌజసః ৷৷ 39 ৷৷ 
అథోపకారాయిం జగమసేు సభారాయ రఘునింద్నాః |   

రాజా పయనుయయౌ పశయన్ సరిీసింఘ్ సుబాింధవః ৷৷ 40 ৷৷

 

 

ఇత్యారే్ష శీ్రమదీ్రమాయణే వాల్మీకీయే ఆదికావ్యా బాలకాణేే తీ్రసప్త త్రతమససర్గ ః ৷৷ 

సర్వం శీ్ర సీత్యరామచందీ్ చర్ణార్వంద్రర్పణమస్తత  

సర్వం శీ్ర గురుచర్ణార్వంద్రర్పణమస్తత  

సమసత  లోకాః స్తఖినో భవంతు 


