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భక్తి మారగం 

ఆధ్యమత్మభఔ సాధనలో బక్తిమార్గూనిక్త ఉనన ప్రాముకమము 

నిరుమానమైనది. ఔలికాఱంలో బఖవన్ననభకీయినమే 

సుఱభాత్మసుఱబమైన తయణోపామంగా చెఫడంది. 

హరిన్నభసంకీయిన ఔలి దోషాఱను తొఱగంచే 

సుఱభోపామము. ‘మత్కీయినం బఖవతో 

గుణఔయభన్నమానమ్’ బఖవంతుని గుణఔయభ న్నమాఱను 

కీరిించటం వఱల సఔఱ పాపాలు టాంచలైపోతామని 

భాఖవతంలో వ్యమసుఱవ్యరు తెలిమజేసారు. శ్రుతులు, 

సభృతులు, పుర్గణాలు ఏఔఔంఠంతో బఖవన్ననభ 

సంకీయినను వరిణంచాయి. మానవుడు సయవకాఱసర్గవవసథఱ 

మందు బఖవన్ననమానిన జపంచటం చాలా అవసయం. 

దానిక్త అవసయమైనవి శ్రధ్యధసకి్తలు మాత్రమే.  

                 ఆధ్యమత్మభకోననత్మక్త భనశ్శంత్మక్త మూఱం 

బఖవదదయశనం. ప్రాయఫదఔయభ దుష్పలితాలు కూడా బక్తి వఱన 

టాంచలైపోతాయి ఔనుఔ అందరికీ సుఱబ 

సాధమమైనది బక్తి మాయూం. నిశ్చఱ భనసుతో దైవధ్యమనం 

చేసే వ్యరిక్త సతపలితాలు తఔ ఱభిసాియి. 

“నిశ్చఱతత్త్ిేజీవనుభక్తిిః” అని బజగోవిందం లో శ్రీ 

శ్ంఔర్గచారుమఱ వ్యరు సదా బఖవన్ననభసభయణ చేసే 

వ్యరిక్త ఇతయ సాధనలు అవసయం లేదు అని కూడా 

తెలిమజేసారు. మానవుఱందరూ వివేక్తలై తభను తాము 

ఉదధరించుకోవడానిక్త ప్రమత్మనంచటమే యభ ఔయివమం 

అని గురువుఱ మాట ఔనుఔ ముక్తి కోరేవ్యరు, అహంకాయ 

ఖర్గవఱను విడచిపెటాాలి. భనసుసను బఖవంతునిపై ఱఖనం 

చేసి ధ్యమనం చేయాలి. అప్పుడే దైవదయశనం తఔ 

జరుగుతుంది. అప్పుడే మానవుడు మాధవుడు అవుతాడు. 

దేవుడు అవుతాడు. బఔి ప్రహ్లలదుడు, మీర్గబాయి, 

తుఱసీదాస్ వంటి భహ్లతుభలు ఎందరో తభ అననమ బక్తి 

చేత దైవసాక్షాతాీయ భాగామనిన పంది ధనుమఱయామరు. 

బఖవన్ననభసభయణ వఱల ఔవులు కావ్యమలు 

యచించఖలిగారు.  

             దుయలబమైన మానవ జనభ ఎత్మి, ఈ జనభలో 

బఖవంతుని తెలుసుకోలేఔపోత్త్ ఆ జనభక్త సాయధఔతవం లేదు. 
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ఔనుఔ భనభందయం కూడా ఈ ఔలియుఖంలో అత్మ 

సుఱబమైనటువంటి బక్తిమాయూంలో నడచి బఖవన్ననమానిన 

చేటిా దైవ ఔృ పందడం చాలా అవసయం. ఎంతో 

పూయవజనభ సుఔృతం ఉంటే గాని ఈ మానవ జనభ 

ఱభించదు. ఇటువంటి విత్రమైన జనభను  

బక్తిజ్ఞానవైర్గగామఱ సంపాదనలో ఉయోగంచి జీవితానిన 

ధనమం చేసుకోవ్యలి. అవివేఔంతో వమయథయచకూడదు. 

మానవుడు నియంతయ బక్తివిశ్వసాఱతో చితిశుదిధ ఔలిగ 

ఆతభజ్ఞాన్ననిన పందిత్త్ బఖవదదయశనం దొరుక్తతుంది. 

కాఫటిా యభ బకి్తలైనటువంటి వ్యరిక్త బఖవంతుని 

మెపంచి ఆమన ఔృను పంది తరించే అవకాశ్ం 

ఔలుగుతుంది. దానికై ప్రణవ పీఠశిష్యమలు 

బఖనవన్ననమానిన జపంచి, తరించాఱనీ అనేఔ 

భంఖళాశ్సన్నలు చేసుిన్ననను .. 

 

                                                          

 

      బ్రహ్మవైవరత పురాణంలో గణేశోత్పత్తత కథ 

అష్వాిధ మైథున భనగా: 

 (1) సీీ పురుష్యలు దాంతమ జీవితానిన మాట వయసక్త 

కూడా సభరించుకోర్గదు.  

(2) యత్మక్రీడఱను పఖడర్గదు. 

 (3) దంతులు ఔరితో ఔరు ఏ విధమైన క్రీడలు 

నియవహంచుకోర్గదు. 

 (4) ఔరినొఔరు కాభదృష్టాతో చూచుకోర్గదు. 

 (5) సయస సంభాష్ణలు, యహసమ సంభాష్ణలు 

చేమర్గదు. 

 (6) యత్మక్రీడలు జయపాఱనన సంఔఱం భనసుసలోనిక్త 

ర్గనీమకూడదు. 

 (7) దే దే వ్రతం తొందయగా పూరిి అయి యత్మలో 

పాల్గూన్నఱనే ఆలోచన భనసుసలోనిక్త ర్గనీమకూడదు. 

(8) క్రియా నిష్తి్మ – అనగా ఇంద్రియాఱను అదుపులో 

పెటుాకొన లేఔ సీీ పురుష్ సంభోఖం జరుర్గదు. 

 

                 ఈ విధంగా వ్రతానిన శ్రదధగా, నిమభఫదధంగా 

నియవహంచి వ్రతోదామన చేయాలి. వ్రతోదామన 

సభమంలో విప్రోతిముఱక్త గోధుభ పండతో చేసిన 
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మూడు వందఱ అయవై అపూపాలు (అపాలు), భోజన 

దార్గథలు, మజ్ఞావీతం ళ్ళెముఱలో ఉంచి, పైన 

చఔీని కొతి వసీం ఔప దానం చేయాలి. . తన శ్క్తిని 

అనుసరించి విప్రుఱక్త అననదానం చేయాలి. 

భహ్లసందలుననవ్యరు 1,360 భందిక్త అననదానం 

చేయాలి. అగనహోత్రునిక్త 1360 ఆహుతులు ఆవు నేత్మతో 

సభరించాలి. దక్షిణ ఇవవని వ్రతాలు వమర్గథలు ఔనుఔ 

మథాశ్క్తి దక్షిణ సభరించాలి. శ్క్తి లేనివ్యరు తభక్తనన 

దానిలో దానధర్గభలు చేయాలి త అప్పులు చేసి, వ్రతాలు 

చేసి ముప్పులు తెచుచకోర్గదు. బఖవంతునిక్త 

శ్రదాధసక్తిబకి్తలు ముకమం. ఆడంఫయం కాదు. ఈ వ్రతానిన 

అచంచఱమైన, దృఢమైన బక్తితో చేసిన వ్యరిక్త 

శ్రీభహ్లవిష్యణవుపై అంతఔంతక్త బక్తి పెరుగుతుంది. బక్త ి

పెరిగత్త్ శ్రీహరి వ్రతం చేసిన వ్యరిలో తన దివమశ్క్తిని 

నింపుతాడు. ఆ శ్క్తి ప్రభావం వఱల వ్రతం చేసిన వ్యరిక్త 

సతుత్ర సంతానం ఔలుగుతుంది. పుటిాన పుత్రుడు 

జఖతరఖ్యమత్మ పందుతాడు. సందయమమూరిి అవుతాడు. 

వ్రతం చేసినవ్యరు కూడా సుందరులు అవుతారు. 

సుందరుడు అనగా జన్నఔయషణ ఔలిగన వ్యడు అని అయథం. 

సుతర్గం అద్రిమత ఇత్మ సుందయిః – దృఙ్ ఆదరే అని 

సుందయ శ్బాదనిక్త నియవచనం. మిక్తీలి సంతోష్పెటుావ్యడు, 

లేదా చూచే వ్యరిక్త ఇంకా ఇంకా చూడాలి అని ఆఔయషణ 

ఔలిగంచే వ్యడు అని ఈ శ్బాదయథం. భనిష్టలోని కొనిన 

నిగూఢ శ్కి్తఱ వఱల అతని రూం చూడగానే జనులు 

అతనిక్త వశులౌతారు. ఈ వ్రతం అటువంటి శ్కి్తఱను 

ఇసుింది. సీీఱక్త సభాఖమం కూడా ఱభిసుింది. ఈ వ్రతం 

చేసినవ్యరి క్తటుంఫంలో దారిద్ర్మం ఉండదు. దవులు, 

ధన్నలు ఱభిసాియి. ఈ వ్రతం చేసుకొననవ్యరు ఈ 

జనభలోనే కాఔ, ర్గబోయే జనభఱలో కూడా కోరిన 

కోర్కీలు త్కరుచకోఖలుూతారు. యభ శ్ంఔరుడు 

పాయవత్కదేవిక్త ఈ విధంగా పుణమఔ వ్రతానిన, ఆ వ్రతానిన 

ఆచరించడం వఱల వచేచ పలితాఱను తెలిమజేసి, ఆమెన్న 

వ్రతం ఆచరించభన్ననడు. అనంతయం తన బకి్తలైన 

కొందరు మునుఱను అనుగ్రహంచడానిక్త 

సంఔలించుకొనన శివుడు భయఱ పాయవత్మతో ఇలా అన్ననడు 

– బవ్యనీ! నువువ చేమబోయే పుణమఔ వ్రతానిక్త పువువలు, 

ండుల అవసయం. న్న ఏకాంత బకి్తలైన కొందరు 

విప్రఋష్యలు నీక్త వ్యటిని త్కసికొని వచిచ అందజేసాిరు. 

ఔప్పుడు నూరుగురు మునులు తభ తసుసతో ననున 

మెపంచారు. వ్యరి తసుసనక్త మెచిచ నేను వ్యరిక్త 

ప్రతమక్షమై ఏమి వయం కావ్యలో కోరుకొభభన్ననను. అప్పుడు 

వ్యరు మీ ఆదిదంతుఱక్త ఏదో ఔ సభమంలో ప్రతమక్ష 

సేవ చేసే భాఖమం ప్రసాదించభన్ననరు. నేను వ్యరిక్త సరేనని 

మాట ఇచాచను. ఇప్పుడామాట నిఱబెటుాకోవ్యలి. ఔనుఔ ఆ 

మునుఱను నీ సేవ చేసే భాఖమంతో అనుగ్రహంచు. 

ఔప్పుడు కొంతభంది క్తర్గతక్తలు వింధ్యమయణమంలో తభ 

బక్తితో ననున ప్రసనునడని చేసుకొన్ననరు. వ్యరిని ఇప్పుడు 

కైలాసంలో న్న దూతలుగా చేసుకొన్ననను. ఆ నూరుగురిని 

ఈ వ్రతకాఱంలో నీక్త సేవక్తలుగా నియోగసాిను. సభస ి

వ్రత విధ్యనములు ఎరిగనటువంటి వ్యరిని, వేద 

వేదాంగాఱలో ఆరిత్త్రినటువంటి వ్యరిని, భహ్లతుభలైన 

హరిబకి్తలైనటువంటి వ్యరిని ఈ వ్రతానిక్త పఱవ్యఱని 

నేనొఔప్పుడు నిమభం చేసాను. అందువఱల పై ఱక్షణాఱనీన 

ఉనన సనతుీమారుడని నీక్త పురోహతుడగా 

నిమమిసుిన్ననను. ఈ వ్రతానిన నీవెలాగూ నిససందేహంగా 

శ్రదాధబకి్తఱతో చేసాివు. ఆ వ్రత ప్రభావంతో నీక్త 

భహ్లతుభడైన పుత్రుడు జనిభంచి లోఔ పూజ్యమడవుతాడు.  

                 సఔఱ పాపాఱను, తాపాఱను, శ్పాఱను 

తొఱగంచే జఖన్నభత, హభశైఱసుత, సఔఱమునిజనఖణ 

సంపూజిత, పాయవత్కబఖవత్మ, త్మ మాటలు భత్మలో 

ఉంచింది. బయి అనుజా త్కసుకొననది. పుణమఔ వ్రతానిన 

ఆయంభించింది. బ్రహభమానసపుత్రుడు సనతుీమారుడు 

పురోహతుడై పాయవత్మ చేత ఈ వ్రతానుషాానం 

చేయించాడు. వ్రత యమవేక్షణక్త సయసవత్కసమేతుడై 

బ్రహభదేవుడు వేంచేసాడు. పాయవత్కసనినధ్యనంలో 

సఔఱలోకేశ్వరుడు భహేశ్వరుడు కూడా కూరుచన్ననడు. ఆ 

వ్రతానిక్త అధిషాాన దేవతయైన శ్రీభహ్లవిష్యణవు 
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నీఱమేగచాాయాశ్రీయంతో, చతురుబజ్యడై వనమాఱను 

ధరించి, సర్గవబయణభూష్టతుడై శ్రీభహ్లఱక్ష్మితో 

పాయషదుఱతో అచటక్త వేంచేసి సముననతాసనంపై 

కూరుచన్ననడు. సనక్తడు, సనందనుడు, 

సన్నతనుడు(సనతుసజ్ఞతుడు), ఔపఱభహరిష, 

ధయభదేవతాపుత్రులైన నయన్నర్గమణులు, కండనుమడు, 

అత్రి, భరీచి, దక్షుడు, అఖసుిుడు, అక్షపాదుడు, 

అంగరుడు,శ్ండలుమడు, క్రతువు, ఔణువడు, క్తతుసడు, 

బృగువు, విశ్వమిత్రుడు, మైత్రేయుడు, మాయీండేయుడు, 

ఆసురి, వ్యభదేవుడు, ఔప, దుర్గవసుడు, ఫక్తడు, 

వ్యమఘ్రపాదుడు, మాండవుమడు ముననగు భహ్లతుభలు, 

ప్రసిదుధలైన మునులు తభ తభ శిష్యమఱతో వ్రతం 

చూడడానిక్త విచేచసారు. ఉమాదేవి చేసుినన ఈ వ్రతం 

ఔళాెర్గ చూసి, తరించాఱనే కోరిఔతో దికాఱక్తలు, 

సుయసిదధసాధమనయక్తననయననఖమక్షచాయణాసుయవిదామధయ

ఖంధయవ జ్ఞతుఱవ్యయంతా అభభవ్యరి సనినధిక్త వేంచేసారు. 

యవతర్గజ్య హభవంతుడు పుత్రిఔపై ఖఱ ప్రీత్మతో అనేఔ 

యతానబయణాలు, వివిధ వ్రతసామాగ్రి ంపంచాడు. 

అఔీడతో తృపి వహంచఔ శ్రేష్ాములైన ఔ ఱక్ష 

ఏనుగుఱను, మూడు ఱక్షఱ గుఱ్ఱాఱను, దిఱక్షఱ 

గోవుఱను, ఔ కోటి ఫంగారు ముద్ర్ఱను, న్నలుూఱక్షఱ 

ముతామఱను ఔ వేయి కసుిబభణుఱను, ఔ ఱక్ష ఫండల 

మీద వివిధములైన త్మనుఫండాయముఱను ంపంచాడు. 

ఈ విష్మం తెలిసిన సన్నమసులు, భిక్షుక్తలు, 

వందిఖణాలు కూడా వ్రతదయశన్ననిక్త విచేచసారు. ఆ 

సభమంలో కైలాసయవతం వసుివుఱతో, విచేచసిన 

భహ్లతుభఱతో శోభిలిలంది. ర్గజమార్గూఱలో ఖంధం 

ఔలిపన నీలెతో ఔళాెపు చలాలరు. దభర్గఖ భణుఱతో 

నిరిభంఫడన పాయవత్కయమేశ్వరుఱ ఇంటి చుటా్ట 

మామిడతోయణాలు ఔటాారు. ఇంటి ముందు అయటి 

సింభాలు కూడా పాతారు. శివ్యశివుఱ భందియం లేత 

ఖరిఔపోచఱ తోటి, వివిధ ధ్యన్నమఱతోటి, 

పఱపుషాఱతోటి, ఔందమూలాఱతోటి 

అఱంఔరింఫడంది. ఆ భందియ శోబను చూసి సఔఱ 

జనులు ఆశ్చయమపోయారు. ఆనందంతో ప్రభథఖణాలు 

నృతమం చేసారు. పాటలు పాడారు. సవమంగా శివుడు 

వచిచన వ్యయందరికీ అత్మథిభర్గమదలు జరిపంచాడు. 

శివుడు తభక్త సతాీర్గలు చేమడం చూచిన సఔఱ 

జనులూ ఉబ్బఫతబ్బఫఫఫయామరు. ఆనందంతో 

మురిసిపోయారు. పుణమఔ వ్రతం పాయవత్కమాత 

చేసుిననకాఱంలో  దేవేంద్రుడు దాన్నఱక్త అధమక్షసాథనం 

వహంచి, దాన్నలు సక్రభంగా జరిపంచాడు. వరుణుడు 

భోజనశ్ఱక్త యమవేక్షక్తడు అయామడు. పెరుగు, పాలు, 

నేయి, బెఱలం, త్త్నె, నూనె, భజిిఖ నదుఱవలె 

ప్రవహంచాయి. అభృతం వంటి దార్గథలు, భంచిభంచి 

ఆహ్లర్గలు, చక్కీయ మొదలైనవి ర్గశులుగా ఔనడాాయి. 

నేత్మలో ఔలిపన మవలు, గోధుభపండ, 

సవసిిఔముఱనఫడే(చేగోడీలు) పండవంటలు, పూయణం 

బూర్కలు, బెఱలం ఔలిపన పేలాలు,అటుక్తలు, బ్బయామలు, 

యవతాఱంత ఎతెతిన ర్గసులుగా దయశనమిచాచయి. 

ఫంగాయం, వెండ, ఖడాలు యఔయకాఱ భణులు కూడా 

యవతాఱవలె ర్గశులుగా పేయచఫడ ఔనఫడాాయి. 

పామసం, పండ వంటలు, అన్ననలు, నేత్మతో వండన 

వివిధములైన కూయగామలు సవమంగా ఱక్ష్మీదేవి వండగా, 

శివుడు, విష్యణవు, దేవతలు, మునులు, బ్రాహభణులు, 

సంతృపిగాభుజించారు. ఆహ్లర్గదులు అవసయం లేని 

దేవతలు, వ్రతం కోసం ఆహ్లర్గలు వండంచి, 

సీవఔరించారు. వ్రతంలో అననదానభహభను చాటడానిక్త 

త, లేక్తంటే శివునిక్త, విష్యణవునక్త ఆహ్లర్గఱతో 

నిఏమిటి? ఆ వ్రతంలో వడాన చేమడానిక్త ఱక్షభంది 

బ్రాహభణులు నియోగంచఫడాాయంటే, ఇఔ భోజనం చేసిన 

వ్యరు ఎంతభందో ఊహంచనఱవికాదు. భుజించిన 

వ్యయందరికీ లోఔమాత పాయవత్మ యతనసింహ్లసన్నఱపై 

కూరోచబెటి,ా చచఔరూయంతో కూడన తాంబూలాలు 

ఇచిచంది.  

    ...               

      ***** 
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వీరలక్ష్మీ  రూపంలో  శ్రీదేవి  శుకాశ్రమంలో  వెలసిన  వృతి్ంతం 

 అభభవ్యరు అప్పుడు ఇప్పుడు కూడా ఈ దభ సయసుస 

నుండే వచిచంది ఔనుఔ ఈ త్కర్గథనిన దభత్కయథం అని 

వమవహరిదాదం. ఈ త్కయథంలో సాననం చేసిన వ్యరిక్త సఔఱ 

దారిద్ర్యమలు తొఱగపోతాయి. సందలు ఱభిసాియి. 

అధైయమం తొఱగ ధైయమం చేకూరుతుంది. కారిిఔశుదధంచమీ 

త్మథిన ఈ సయసుసలో సాననం చేసిన్న లేఔ ఈ సయసీిర్గథనిన 

త్రాగన్న సఔఱపాపాఱ నుండ విముక్తి పంది మానవులు 

జీవించినంతకాఱం భోఖభాగామలు అనుబవించి 

హరిఔృతో సదూతులు పందుతారు. 

             ఇలా లిక్త బ్రహభ ముందుగా తాను ఆ త్కయథంలో 

సాననం చేసి, అనంతయం తక్తీన దేవతఱందరి చేతా 

సానన్నలు చేయించాడు. ఆ దభత్కర్గథనిక్త ఆగ్ననమభాఖంలో 

విశ్వఔయభ దావర్గ దివమమైన భందియనిర్గభణం 

చేయించాడు. వీయఱక్ష్మిని ప్రారిథంచి త్కసుకొని వచిచ ఆ 

ఆఱమంలో కొలువై ఉండభని ప్రారిథంచాడు. 

ఛాయాశుక్తడని పలిపంచి, సఔఱ లాంఛన్నఱతో 

శ్స్త్రీఔింగా అభభవ్యరిని ప్రత్మష్టంాజేసి, సరోవచార్గలు 

జరిపంచాడు. అభభవ్యరిని కాభధేనువు పాఱతో, 

భందాక్తనీజలాఱతో అభిషేక్తంచాడు. దేవతఱందరూ 

అభభవ్యరిక్త కానుఔలు సభరించారు. శ్రీభహ్లవిష్యణవు 

తన మెడలోని పుష్హ్లయం, వీయఱక్ష్మి మెడలో వేసాడు. 

బ్రహ్లభదిదేవతఱక్త అదుబతమైన విందుభోజన్నలు ఏర్గటు 

చేసాడు. అందరికీ వసాీలు, చందనతాంబూలాలు 

సభరించాడు. దేవతఱందరినీ మథాశ్క్తిగా 

సతీరించాడు. అప్పుడు శుక్తని పలిచి, నీ ఆశ్రభం 

శుకాగ్రహ్లయంగా మారుసుిన్ననను. ఇది ఔలియుగాంతం 

వయక్త, ఛాయాశుక్తడవైన నీ ఆధవయమవంలో ఉంటుంది, 

అని లిక్త అతనిక్త అగ్రహ్లర్గనిన అగంచాడు. అనంతయం 

శ్రీవేంఔటేశ్వరుడు శ్రీవీయఱక్ష్మితో ఇలా అన్ననడు  

               ‚శ్రీభహ్లఱక్ష్మీ! వీయఱక్ష్మీ! ఇది నీ 

తొలిరూం. దీనిని చూడగానే న్నక్త బ్రహ్లభనందం 

ఔలిగంది. ఇదే ఆనందం ఇఔీడక్త వచేచవ్యరిక్త 

ప్రసాదించు. శ్రీభహ్లఱక్ష్మి తథాసిు! అననది. 

అందుకే జీవితంలో ఔసారైన్న దభ త్కర్గథనిన 

దరిశంచాలి. దయశన యోఖం లేనివ్యరు ఈ ఔథను 

శ్రదధతో విన్నన, చదివిన్న, వ్రాసిన్న, వినిపంచిన్న 

వీయఱక్ష్మీ దేవతానుగ్రహ్లనిన సంపూయణంగా 

పందఖలుగుతారు.‛ 
 

                                                              ...             

***** 
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గంధారీ 

 

లోఔంలో పేరుగాంచినటువంటి త్మవ్రతఱలో గాంధ్యరి 

ఉననతశ్రేణిక్త చెందిన ఇలాలలు. ఈమె గాంధ్యయ దేశ్పు 

ర్గజైన సుఫలుని క్తమారి్క  భరియు శ్క్తనిక్త స్త్రదరి. 

ఈమె తాను క్తమారిగా ఉనన సభమంలోనే 

యమేశ్వరుని ఆర్గధించి తనక్త నూరుగురు క్తమారులు 

ఔలిగ్నటటులగా యభశివుని వఱల వయం పందింది. తన 

వివ్యహం ఔ పుటుా గుడావ్యనితో జయఖనుననదని 

తెలిసినటువంటి ఆమె తన బయి లోకానిన చూడని 

వ్యడైనప్పుడు తాను మాత్రం ఎందుక్త చూడాలి అని 

అనుకొని తన ఔనునఱక్త ఖంతలు ఔటుాకొని గ్రుడాదానిగా 

మారింది. న్నటి నుండ ఆమె జీవితాంతం గ్రుడాదానిగా 

ఉండపయినది. త్మ కోసం ఈ విధంగా 

ఇంద్రిమసుఖ్యఱను రితమజించిన ఉదాహయణ ప్రంచ 

చరిత్రలో ఎఔీడ భరొఔటి ఔనఫడదు. ఈమె 

సయవకాఱసర్గవవసథఱలో తన త్మక్త అనుకూలుర్గలై 

నడుచుక్తననది. గాంధ్యరి యొఔీ తసుస, తామఖము 

నిరుమానమైనది. లోకానిక్త ఆదయశప్రామమైనది. 

గాంధ్యరిలో త్మబక్తితో పాటు నియబమతవం, న్నమమప్రీత్మ 

వంటి ఱక్షణాలు కూడా ఉన్ననయి. ఆమె ఎప్పుడూ కూడా 

సతమము, ధయభము, నీత్మ ఏ క్షాన ఉంటే ఆ క్షానిన 

సభరిథంచేది. అన్నమయానిన ఎప్పుడూ సభరిథంచేది కాదు. 

తన తనయుడు ద్రౌదిపై సాగంచిన అతామచార్గనిన గూరిచ 

ఆమె ఎంతగానో భనసాిం చెందింది. ఈ విష్మంలో 

ఆమె తన బ్బడాఱను ఎప్పుడు కూడా సభరిథంచలేదు. తన 

బయి అయిన దృతర్గష్రభహ్లర్గజ్య తన కొడుక్తఱ మాటఱక్త 

లోఫడ పాండవుఱను జూదమాడటానిక్త పలిపంచిన 

సందయబంలో కూడా ఆవిడ రితపంచింది. తన బయితో 

సావమీ! దురోమధనుడు జనిభంచిన వెంటనే నఔీలు 

రోదించిన న్నడు భహ్ల జ్ఞాని అయిన విదురుడు ఈ బ్బడాను 

వదిలివేమభని చెపాడు. బ్బడా మీద ఉనన వ్యమమోహం 

కాయణంగా ఆన్నడు నేను దురోమధనుడని విడచిపెటాలేఔ 

పోయాను. దాని పలితమే ఈ యుదధం. దుష్యాలు, 

యభమూరుుఱ మాటఱలో డ మీరు వంశ్న్నశ్న్ననిక్త 

కాయణభూతులు కావదుద. వైర్గనిక్త దూయంగా ఉండండ. 

పాండవులు శ్ంతసవరూపులు. వ్యరిక్త కోం 

ఔలిగంచడం భంచిది కాదు. ఈ విష్యాఱనిన మీక్త 

తెలిమనివి కావు. అయిన్న మీక్త గురుి చేసుిన్ననను. దుష్ ా

బుదిధఖఱ పురుష్యని చితిం శ్స్త్రీదేశ్ఱ చేత ప్రభావితం 

కాదు. కానీ మీరు వృదుధలై ఉండ చిననపఱలఱలాగా 

మాటాలడటం భంచిది కాదు. మీరు పాండవుఱపై 
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ఔననబ్బడాఱ వలె ఆత్కభమతను ప్రదరిశంచండ. వ్యరు 

దుిఃఖితులై మీక్త దూయం కాక్తండా చూడండ. 

శ్ంత్మమార్గూనిన, ధయభమార్గూనిన, భంత్రుఱ సభభత్మని 

అనుసరించి మీ ఆలోచనఱను విత్రంగా ఉంచుకోండ. 

అన్నలోచితంగా ప్రవరిించవదుద. అది భనక్త 

దుిఃకకాయణం అవుతుంది అని గాంధ్యరి లిక్తంది. 

దురోమధనుడు, పాండవుఱ టల అనుచితంగా ప్రవరింిచుట 

తఖదని గాంధ్యరి హెచచరిస్తి ఉండేది. అతని యొఔీ 

దుష్ాతను నియసించేది. అతడు చేసే నుఱ వఱల ర్గబోయే 

రిణామాఱను వివరించి అతనిని నిరోధించడానిక్త 

ప్రమత్మనంచేది. అయిన్న దురోమధనుని నెతి్మమీద కాఱదేవత 

నృతమం చేస్తి ఉండటం చేత ఈ హతోకి్తలు ఏవి అతని 

తఱక్త ఎకేీవి కావు. పాండవుఱ క్షాన సంది చేమటానిక్త 

హసిిన్నపుర్గనిక్త ర్గమబారిగా వచిచనటువంటి ఔృష్యణడు 

కూడా దురోమధనునక్త లుయకాలుగా నచచజెప 

విసిగనప్పుడు కూడా ధృతర్గష్యరడు గాంధ్యరిని పలిచి 

ఆమెతో ఇఔ నీవే నీ కొడుక్తనక్త నచచచెప్పుకో. వ్యడు మా 

మాటఱను పెడచెవిన పెడుతున్ననడు అని అన్ననడు. బయ ి

మాటలు వినన గాంధ్యరి తన కొడుక్తతో కాఔ బయితో ఇలా 

లిక్తంది- “ భహ్లర్గజ్ఞ! మీరు పుత్రవ్యమమోహ్లనిక్త లోఫడ 

ఉన్ననరు కాఫటేా ఈ విష్మంలో మీ దోష్మే ఎక్తీవ. 

దురోమధనుడు పాప అని తెలిసి కూడా మీరు వ్యరి బుదిధనే 

అనుసరిసుిన్ననరు. ఈ దురోమధనుడు మూరుుడు, 

దుర్గతుభడు దుష్ాజనుఱతో సాంఖతమం ఔఱవ్యడు. 

లోబగ్రసుిడైన కొడుక్త చేతుఱక్త అన్నలోచితంగా 

ర్గజమభార్గనిన అగంచి అనయధం తెచిచపెటుాక్తన్ననరు.దాని 

పలితం అనుబవించఔ తదు” అని లిక్తంది. తన 

క్తమారుడైనటువంటి దురోమధనుడని పలిచి వ్యనిక్త 

హతబోధ చేసింది. క్తమార్గ! న్న మాట విను. నీ తండ్రి, 

భీష్యభడు, ద్రోణాచారుమడు, ఔృపాచారుమడు, విడురుడు నీక్త 

ఏమి చెపన్న దానిని నీవు సీవఔరించు అప్పుడు నువువ నీ 

హతం కోరుక్తనే అందరిని సేవించినవ్యడవవుతావు. 

క్తమార్గ! ర్గజ్ఞమనిన యక్షించటం, అనుబవించడం అనేది 

భన చేత్మలో ఉండే అంశ్ం కాదు. అంతిః శ్త్రువుఱను 

జయించిన వ్యడే సభసి భూభండలానిన 

జయించఖలుగుతాడు. ఇంద్రియాలు ఎవరిక్త వశీభూతాలు 

అవుతాయో, ఎవరు ముందు వెనుఔలు చఔీగా ఆలోచించి 

అనిన నులు చేస్తి ఉంటాడో అతని దఖూయ సంద 

చియకాఱం నిఱఔడగా ఉంటుంది. మీ తాతగారు భీష్యభడు, 

గురువు ద్రోణాచారుమడు నీక్త చెపన మాట నిజం. 

వ్యసివంగా శ్రీఔృష్యణడని కానీ, అరుినుని కానీ ఎవరు 

జయించలేరు. కాఫటిా నీవు శ్రీఔృష్యణని శ్యణు పందు. 

అతడు ప్రసననడై ఇరుక్షాఱక్త శుబం చేకూరుసాిడు. 

న్నమన్న! న్న మాట విను. యుదధం సాగంచడంలో 

ప్రయోజనం లేదు. అందులో ధయభము లేదు. అయథము లేదు. 

ఇఔ సుకం ఎలా ఉంటుంది? పాండవుఱక్త దఔీవఱసిన 

భాగానిన వ్యరిక్త ఇచిచవేసి  లోఔంలో గొ పేరు తెచుచకో 

అని ఉదేశ్ం చేసింది గాంధ్యరి.  ఈ ఉదేశ్ం ఏ మాత్రం 

నిచేమలేదు. దురోమధనుడు తన ంతానిన 

విడచిపెటాలేదు. దాని కాయణంగా ఇరువైపుఱ నుండ 

యుదధసన్ననహ్లలు మొదఱయామయి. 18రోజ్యఱ పాటు 

క్తరుక్షేత్ర సంగ్రాభం సాగపోయింది. తన క్తమారులు 

నూరుగురు యుదధంలో చనిపోయిన తర్గవత మాత్రం 

ఔీసారిగా త్కవ్ర ఆగ్రహం ఔలిగంది. 

వేదవ్యమసబఖవ్యనుడు ఆమె భనోభావ్యఱను ఎఱిగ ఆమె 

చెంతక్త వచిచ ఒదారు మాటఱతో పాండవుఱను 

శ్పంచాఱనన దుష్ాసంఔలానిన నిరోధించాడు. చివయగా 

ఆమె తన క్రోధ్యనిన శ్రీఔృష్యణని మీదక్త భయలించి ఇలా 

లిక్తంది- “ ఔృషాణ!  పాండవులు, కయవులు తభలోని 

అంతయూత ఔఱహం వఱలనే నష్ాపోయారు. నీవు సభరుధడై 

ఉండ కూడా నీ ఫంధువుఱను ఎందుక్త చంపుక్తన్ననవు. 

వ్యరిక్త నచచచెపనటలయిత్త్ బాగుండేది. కానీ నువువ అలా 

చేమలేదు. బుదిధపూయవఔంగానే కయవసంహ్లయం టల 

ఉపేక్షవహంచావు . కాఫటి ా దాని పలితానిన నీవు 

అనుబవించెదవు గాఔ.  నేను త్మసేవ వఱల కూడబెటుాక్తనన 

తసుస యొఔీ ఫఱంతో నినున శ్పసుిన్ననను. యసయం 

యుదధం చేసుకొని నష్ాడుతునన పాండవుఱను, 

కయవుఱను ఎలా ఉపేక్షించావో అలాగ్న నీవు నీ 
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స్త్రదరుఱను, ఫంధువుఱను కూడా ఉపేక్షించి వ్యరి 

భయణానిక్త కాయణమౌవుతావు. వ్యరివలె అన్నధ 

అయిపోతావు. నీ క్తటుంబానిక్త చెందిన సీీఱందరూ తభ 

భఖవ్యరు అందరూ భయణించాఔ నెతి్మ మొతుకిొని 

బోరుభని విఱపంచుదుయని శ్పంచింది.  ధయభర్గజ్యనక్త 

టాాభిషేఔం అయామఔ గాంధ్యరి కొంతకాఱం అతని 

దఖూయనే ఉండ చివయక్త తన బయితో, క్తంత్మతో ఔలిసి 

మునిజీవనవిధ్యన్ననిన అవఱంబ్బంచింది. తన శ్రీర్గనిన 

దావ్యగనలో దఖధం కావించుక్తని చివయక్త తన బయితో 

పాటుగా క్తబేయలోకానిన పందింది. ఈ విధంగా గాంధ్యరి 

ఇహలోఔంలో ఉననంతకాఱం పాత్మవ్రతమ ధర్గభనిన పాటించి  

యలోఔంలో కూడా బయి సానినదామనిన, అతని సేవ్య 

భాగామనిన పందినది. 

***** 
 

 

 

 

 

శ్రీ భహ్లఖణాధితయేనభిః                                              శ్రీ మాత్రేనభిః                                                      శ్రీ గురుభోమనభిః 

ఆరోఖమమే ఐశ్వయమంగా భావించి జీవించే బఔిజన్నవళిక్త ఈ ఐశ్వయమయోఖం అభృతఔఱశ్ం. సదబకి్తఱ హృదయాఱలో 

చేరిన మాలిన్నమనిన తొఱగంచడానిక్త, సఔఱ ఆరోఖమసందలు అందరికీ అందజేమడానిక్త, శ్రీ ఱలితాసహస్రన్నమాఱనే 

క్తసుమాఱను ఐశ్వయమయోఖంగా భఱచారు సదుూరువులు బ్రహభశ్రీ వదిదరిి దాభఔర్ గారు. ఱలితా సహస్రన్నమాలు 

అందరికీ సురిచితమే కానీ, ఏ న్నమానిన పార్గమణం చేసేి, తభ జీవనఖభన్ననిన మారుచకోవచ్చచ తెలిమజేసేదే 

ఐశ్వయమయోఖం. సభస ి జనుఱక్త  ఇది  దివమ  ఓష్ధము 

319. రామా – (ఓం ఐం హ్రం శ్రం రామాయై నమః) 
 
ర్గమా అనగా సీీ. చఔీని యువత్మగా దయశనమిసుింది ఔనుఔ 

అభభను ర్గమా అన్ననరు. అభభను చూడగానే ఆనందించి, తభ 

హృదయాఱను ఆమెక్త సభరించి యోగులు బ్రహ్లభనందం 

పందుతారు. యోగుఱను కూడా యమింజేసుంిది ఔనుఔ 

అభభను ర్గభ అన్ననరు. ర్గశ్యసభృత్మ, పుర్గణాలు లోఔంలోని 

సీీఱందరు అభభవ్యరి సవరూపాఱనీ, పురుష్యలు అందరూ 

శివసవరూపాఱనీ చెపుతున్ననయి. సయవజఖతుిఱలోని విత్ర సీీ 

రూపాఱలో ఉంటుననది అభభవ్యరే ఔనుఔ అభభను ‘ర్గమా’ 

అన్ననరు. సయవఔలలు, దివమశ్క్తలిు, విభూతులు ఉనన సీీ ని 

‘ర్గమా’ అంటారు. అభభలో సయవ భహభలు ఉన్ననయి అని 

కూడా ఈ న్నమానిక్త భరొఔ అయథం.  
 

 

భంత్రప్రయోఖవిధ్యనం – పలితం 

శ్రీయం దుయఫఱమై, సందయమం లేఔ, అసహమంగా మారిపోయిన 

లేఔ మారుతుననప్పుడు, శ్రీర్గనిన అందంగా, ఆరోఖమంగా, 

ఫఱంగా మారుచకోవడానిక్త ఈ భంత్రానిన జపంచభని 

అఖసుిుడు చెపాడు. తుఱసీయసం, మారేడు ఆక్తఱయసం ఔలిప, 

దానిలో శుదధ ఖంగాజఱం లేఔ నదీ జఱం ఔలిప (కొదిదగా) 

అభభవ్యరిక్త నివేదించి, ఈ భంత్రానిన 500 మారులు జపంచి, 

అభభవ్యరిక్త నివేదించిన యసం కొంత త్కయథంగా త్రాగ మిగలినది 

శ్రీర్గవమవ్యఱక్త (వీలుననంతవయక్త) పూసుకోవ్యలి. 40 

దిన్నలు ఇలా చేసిే శ్రీయం చఔీగా తయాయవుతుంది. 
          ...  

***** 

ఐశ్వరయయోగం 
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కశిక్తడు శ్ఫఱను కోయడము 

 

శ్ఫలా సా రుదంత్క చ క్రోశ్ంత్క చేదభబ్రవీత్ 

"నేనేమైన్న లోం చేశ్న్న, ననున రితమజిసుిన్ననరు? 

మీరు ననున యక్షిసాిర్గ లేఔ ననున నేను 

యక్షించుకోభంటార్గ?" అని అడుగుతుంది. ఒ భహ్లతాభ! 

మీబ్రహభ ఫఱము ననున రిపుష్ాము 

చేసినది.క్షత్రిమఫఱము ఫఱమే కాదు బ్రాహభణ ఫఱమే 

శ్రేష్ాము.మీరు ఆజా ఇవవండ. ఆ క్షత్రిమఫఱమును నేను 

న్నశ్నము చేసాిను అంటుంది. వశిష్ా భహరిష దానిక్త 

అంగీకార్గనిన తెలుపుతాడు. అప్పుడు శ్ఫఱ ఔ 

హంకాయం  చేసి,  శూలాయుధులైన లవుఱక్త 

జనభనిచిచ వ్యరి దావర్గ విశ్వమిత్రుడ సైన్నమనిన న్నశ్నం 

చేసుింది. అది చూసి క్రోధ యవశుడైన విశ్వమిత్రుడు 

అనేఔ శ్సీముఱతో లవుఱను సంహరిసాిడు. దానిక్త క్రుదధ 

అయిన శ్ఫఱ  శ్క్తఱను మవనుఱను సృష్టాంసుంిది.. 

విశ్వమిత్రుడు గొ శ్క్తిఖఱ అసీముఱతో వ్యరిని 

చెలాలచెదరు చేసాిడు.వశిష్యాని ఆజాతో తన హుంభావం 

నుండ కాంభోజ వంశీయుఱను, పదుగు నుండ 

లవుఱను, యోని సాథనం నుండ మవనుఱను, పురీష్ం 

నుండ శ్క్తఱను, రోభకూపాఱనుండ మేలచుాఱను 

హరీతుఱను, క్తర్గతక్తఱను పుటిాంచగా వ్యరు 

విశ్వమిత్రుని సైన్నమనిన పూరిిగా న్నశ్నం చేసాిరు. అది 

చూసిన విశ్వమిత్రుడ నూరుగురు క్తమారులు 

వశిష్ాభహరిషని చంపేందుక్త వెళిారు. వశిష్ా భహరిష ఔ 

హుంకాయం చేమడంతో నూరుగురు బసభర్గశులై 

డపోతారు. అది చూసిన విశ్వమిత్రుడు విచారించి, తన 

దఖూయ ఉనన శ్కి్తఱతో వశిష్యనాి గెఱవజ్ఞఱనని తెలిసి, 

ర్గజ్ఞమనిక్త త్మరిగ వెళిె, మిగలిన క్తమారుఱలో 

ఔరిక్తర్గజ్ఞమనిన అగంచి, హమాఱయాఱక్త వెళిె 

ఉతిర్గన యభశివుడకై త్కవ్రమైన తసుస చేసాిడు. 

 

 

 

యభశివుడకై తసుస 

 

విశ్వమిత్రుడ ఘోయ తసుసక్త మెచిచ, శివుడు 

ప్రతమక్షమై తన కోరిఔను వెఱలడంచభంటాడు.  

 

మది తుష్ట ాభహ్లదేవ ధనురేవదో భమానగ | 

సాంగోపాంగోనిష్దిః సయహసమిః ప్రదీమతామ్ || 

 

     మీరు  న్న తసుసను మెచిచత్త్ సాంగోపాంఖముగా 

ధనురివదమను ఉనిష్ద్ర్హసమముఱను  దేవ దానవ ఖంధయవ 

మక్ష ర్గక్షసుఱ అసీ టిభను ఇభభని విశ్వమిత్రుడు 

కోరుతాడు. శివుడు తథాసు ిఅని దీవిసాిడు. ఆ వర్గనిన 

పందిన వెంటనే విశ్వమిత్రుడు పౌయణమి న్నడు సముద్ర్ం 

పోటెత్మినటులగా ఉతాసహంతో ఉపంగ వశిష్ ాభహరిష 

ఆశ్రమానిక్త వెళాిడు.  
వశిష్ ావిశ్వమిత్రుఱ యుదధం  
 

వశిష్యాని ఆశ్రభంపై యుదాధనిక్త వచిచన విశ్వమిత్రుడు 

తాను వయంగా పందిన అసాీఱను ఆశ్రభంపై 

ప్రయోగంచగా ఆశ్రభవ్యసులు ఔకావిఔలై ప్రాణబమంతో 

రుగులు త్కసాిరు. వశిష్ ా భహరిష దానిని ఖభనించి 

క్తటీయం నుండ ఫమటక్త వసాిడు. విశ్వమిత్రుడు ఆ 

భహరిషని చూసిన వెంటనే అగ్ననయాసాీనిన ప్రయోగసాిడు. 

అప్పుడు వశిష్యాడు తన బ్రహభదండమును అడు ా పెడత్త్ ఆ 

ఆగ్ననయాసీం బ్రహభదండంలోక్త చేరిపోతుంది. అది చూసిన  

విశ్వమిత్రుడక్త కోం వచిచ తన దఖూరునన అసాీఱను 

వయసగా ప్రయోగసాిడు.  

 ...             

*****   
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  కాశీ  జీవుఱ పాముఱను న్నశ్నం చేసుింది.భనం 

జనిభంచాము అంటే భనక్త ఉనన ఔయభఱను 

అనుబవించవఱసినదే అని అయథం. శ్రీయధ్యయణ చేసిన 

ప్రత్మవ్యడు ఏదో ఔ రూంలో ఎఔీడో ఔచ్చట పాం 

చేసాిడు, అలానే పుణమం కూడా చేసాిడు. 

కామఔ,మానసీఔ, వ్యచిఔ పాముఱను, పుణమముఱను 

తెలిస్త్ర తెలిమకో జీవులు చేసి ఆ పా/పుణమ ఔయభను 

అనుబవించడానిక్త భళ్లల భళ్లల జనభను ఎత్మి జనన-భయణ 

చక్రఫంధంలో ఇరుక్తీంటారు. పుణమ ఔయభఱ వఱన ఔలిగ్న 

ఆనందానిక్త పంగపోకూడదు పాఔయభఱ వఱన 

అనుబవించే దుిఃకమునక్త బాధడకూడదు, కానీ 

తటసథముగా ఉండ ఔయభపఱం అనుబవించటం 

సామానమమైన విష్మం కాదు. ఔలియుఖ జీవుఱక్త  ఔ 

సుఱభోపామమును బఖవంతుడగు యమేశ్వరుడు 

అందించాడు అదే కాశీ క్షేత్రము. కాశీ కాశీ కాశీ అని  

 

 

నితమం తలుచుక్తంట్ట కాశీ క్షేత్ర వైబవమును 

తెలుసుకొని ఎవరైత్త్ ఆతాభనందము చెందుతాడో అతడు 

ఎంతటి బాధ అయిన్న అఱంగానే భావిసాడిు. ఫంగారు 

కీరీటము ధరించిన్న అది కేవఱం యమాతుభడ లీఱ అని 

భావిసాిడు. కాశీని తలుచుక్తనన వ్యరు ఎవరైన్న 

నిససందేహంగా శివుడక్త ప్రీత్మపాత్రులే అవుతారు. ప్రత్మ జీవిక్త 

అనుబవించవఱసిన ప్రాయఫద ఔయభ అంట్ట ఔటి ఉంటుంది 

కానీ కాశీ క్షేత్ర దయశనం వఱల కాశీసభయణ వఱల అనేఔ 

జనభఱలో చేసిన పాముఱక్త అనుబవించవఱసిన 

ప్రాయఫదమును కూడా నశింజేమఖలిగన క్షేత్రం 

కాశీటాణం. ఇటువంటి కాశీ క్షేత్రం గురించి పూజమ 

గురుదేవులు వదిదరిి దాభఔర్ గురువుగారి అనుగ్రహంతో  

కాశీ ఔథలు అనే శీరిషఔ దావర్గ తెలుసుక్తందాం. ఖత 

సంచిఔలో సాంబాదితుమడ గురించి తెలుసుక్తన్ననము, 

ఆదితుమడు ఆరోఖమ ప్రదాత ఆమనను సభరించినంత 

మాత్రము చేత ఆరోఖమమును ప్రసాదిసాిడు, 

సందఱను అనుగ్రహసాిడు. ఈ సంచిఔ లో 

ద్రౌదాదితుమడ గురించి తెలుసుక్తందాం. 

శివకాయమము పూరిి చేమక్తండా భందర్గచఱమునక్త 

ఎలా వెలెఖఱను?శివ్యజా పూరిి చేమక్తండా వెళిత్త్ శివుడ 

ఆగ్రహమునక్త గురికాఔ తదు అని భావించాడు 

స్తరుమడు. ధయభ సవరూమైన కాశీమందే నివశించాఱని 

నిశ్చమమైన నియణమము త్కసుక్తన్ననడు. విశ్వములో 

అందరూ కాశీవ్యసం కోరుక్తంటారు కానీ అందరికీ ఈ 

భాఖమం దఔీదు ఔదా! కాశీవ్యసం వఱన న్న త్త్జసుస 

భరింత పెరుగుతుంది త తయఖదు అని స్తరుమడు 

భావించెను. శివుడు ఔరుణా సముద్రుడు.  కాశీ వ్యసం 

వఱన ఆమన అనుగ్రహం తఔ పందఖఱను  అని 

నియణమం త్కసుక్తన్ననడు. దావదశ్ రూముఱతో కాశీలో  

ఉండపోయాడు ప్రతమక్ష దైవం అయిన స్తయమబఖవ్యనుడు. 
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లోలాయీ ఆదితమ , ఉతిర్గయీ ఆదితమ , సాంబాదితమ, 

ద్రుదాదితమ, భయూఖ్యదితమ, కఖోలాీదితమ, 

అరుణాదితమ, వృదాధదితమ, కేశ్వ్యదితమ, విభలాదితమ,  

ఖంగాదితమ, మమాదితమ. ఇలా నెనండు రూముఱతో 

స్తరుమడు కాశీక్షేత్రం లో బకి్తఱను అనుగ్రహసుిన్ననడు. 

 

శోల ||      లోలాయీ ఉతిర్గయీశ్చ సాంబాదితమసిథైవచ| 

            చతుర్గథద్రుదాదితోమ  భయూఖ్యదితమ ఏవచ|| 

 

శోల ||      కఖోఱీశ్చరుణాదితోమ వృదధకేశ్వసంజాక| 

             దశ్మో విభలాదితోమ ఖంగాదితమసిథైవ చ|| 

 

శోల ||      దావదశ్శ్చ మమాదితమిః కాశీపూర్గమం గటోదబవ| 

            తమోధికేభోమదుషేాబమిః క్షేత్రం యక్షన్నిుమీసదా|| 

 
(సాీం.పు, కా.కం, అధ్యమ:46, శోల:45,46,47) 

 

ద్రౌదాదితుమడు 
 

 

స్తతుడు  కాశీ కండమును  గురించి తెలుసుక్తంటునన 

క్రభములో వ్యమస భహరిషని ఇలా అడగెను "భహ్లతభ 

కారిికేయుడు అఖసుిుడక్త ఆదితమ వృతాింతము 

చెబుతుననప్పుడు ద్రౌది ఎఔీడ ఉననది?అసలు ద్రౌది 

పుటానే లేదు ఔదా?" అందుక్త వ్యమసుడు ఇలా సమాధ్యనం 

చెపెను  "ఒ భహరిష ! పుర్గణ, శ్సీముఱలో భూత, 

బవిష్మతు,ి వయిమానముఱ యొఔీ సార్గంశ్ములు 

ఔథలుగా ఉంటాయి.అందువఱన నీవు ఈ విష్మము పై 

సందేహము ఉంచనవసయము లేదు". అని తెలిమజేసెను. 

ఈ విష్మం  భహరిష సనకాదుఱక్త ఆదితమ 

వృతాింతమును వివరించే క్రభం లో చెపెను. శిష్ా యక్షణ 

కొరక్త, దుష్ా శిక్షణ కొరక్త యమేశ్వరుడు  ంచ  

పాండవుఱ రూములో అవతరించారు.జఖదంబ్బఔ 

ద్రుదభహ్లర్గజ్య మజా క్తండము నుండ ఉతననమై 

ద్రౌదిగా  అవతరించి పాండవుఱక్త త్మన అయ్యమను. 

వ్యసుదేవుడు ఔృష్ణ యమాతభగా పాండవుఱ సహ్లయాయథం 

అవతరించెను.సుకము తరువ్యత దుిఃకము,దుిఃకము 

తర్గవత సుకమును అనుబవిస్త ిధయభమాయూములో పాండు 

పుత్రులు నడుచుచుండెరివ్యరు. అనుకోని రిసిథత్మ వఱన 

పాండవులు వనవ్యసం చేమవఱసి వచేచను. పాండు 

పుత్రుఱక్త సహధయభచారిణి అయిన ద్రౌది తన బయిఱ 

కొరక్త వ్యరి క్షేభము కొరక్త స్తరోమపాసన చేసెను. 

స్తరుమడు ద్రౌది ఆర్గధనక్త ప్రసనునడై ఔ 

అక్షమపాత్రను ఇచెచను. స్తరుమడు ద్రౌదితో ఇలా 

లిక్కను "ఒ సభాఖమవత్మ ఏ రోజ్యక్త ఆ రోజ్య నీవు భోజనం 

చేమనంతవయక్త ఎంతభంది అన్ననరుథఱకైన్న అననమును 

అనుగ్రహసుింది అక్షమ పాత్ర, కోరినవి కోరినటులగా 

ఇసుింది,నీవు ఆ రోజ్య భోజనము చేసిన తరువ్యత ఈ 

అక్షమపాత్ర ఖ్యళ్ల అయిపోతుంది". స్తయమదేవుడు 

ద్రౌదిక్త భరొఔ వయమును కూడా ఇచెచను. ద్రౌది తో 

స్తరుమడు ఈ విధముగా చెపెను "విశ్వన్నథ 

భందియమునక్త దక్షిణ దిశ్ వైపు నీవు సిథయముగా ఉంటావు 

నీ సభక్షములో న్న ఆర్గధన జరుగుతుంది.ఇఔీడ న్న 

ఆర్గధన చేయు ప్రాణుఱక్త ఎటికీ ఆఔలి వఱన పీడుతులు 



 

 
 

12 

 

పూజ్య గురుదేవులు బ్ర హ్మశ్రర  వది్దపర్తి  పద్మమకర్ గార్తకి జ్యము జ్యము మే,2023 

కారు". అందువఱల  కాశీ లోని దావదశ్ ఆదితుమఱ 

రూముఱలోని ఔ రూమునక్త ద్రౌదాదితుమడు  అని 

పేరు వచేచను. స్తరుమడు భయఱ ఈ విధముగా  ద్రౌదితో  

ఇలా లిక్కను- విశ్వన్నథుడు ఔప్పుడు న్న తసుసక్త 

సంతోష్టంచి న్నక్త ప్రతమక్షం అయిమ ఇలా లిక్కను "ఒ 

దివ్యఔయ ఏ వమక్తి అయిత్త్ నీక్త పూజ చేసిన తరువ్యత ననున 

దరిశంచుక్తంటారో నువువ వ్యరి యొఔీ అనిన 

దుిఃకముఱను దూయము చేయుదువుగాఔ!". ఈ విధంగా 

స్తరుమడక్త శివుడు వయము ఇచెచను.ఒ ద్రౌది నీక్త 

వయమును ఇవవటానిక్త చెయిమ ఎత్మిన ననున శ్రదధతో 

పూజించిన వ్యరి కోరిఔఱను నేను నెయవేర్కచదను, 

విశ్వవశ్వరునిక్త దక్షిణ భాఖమున, దండపాణిక్త సమీమున 

ఉనన నినున పూజించిన వ్యరిక్త ఎటికీ ప్రిమ 

జనవినియోఖము ఉండదు అని స్తరుమడు వయమును 

ఇచెచను. ఒ ద్రౌది నీ దయశన అనంతయము ననున దరిశంచిన 

వ్యరిక్త వ్యమధులు,ఆఔలి దప్పులు వంటి ఔష్ాములు ఎవరిక్త 

ఔలుఖవు ఈ విధముగా ద్రౌదిక్త వయములు ఇచిచ 

స్తరుమడు విశ్వన్నధుని ఆర్గధనక్త వెళ్ళలను. ద్రౌది 

వయముఱను పంది పాండు పుత్రుఱ సనినధిక్త వెళ్ళలను. ఈ 

ఔథను విననవ్యరిక్త చదివిన వ్యరిక్త చెపనవ్యరిక్త అనిన 

పాములు నశించును.                                                      

...                    

***** 

 

 

శ్రపీ్రణవ పీఠం విదామనిధి శిక్షణా తయఖతుఱ ఒరిమంటేష్న్ 

22-4-2023 భరియు 23-4-2023 త్త్దీఱలో జరిగంది. 

ఈ ఒరిమంటేష్నోల 200 భంది విదామరుథఱ తలిలదండ్రులు 

పాల్గూనడం జరిగంది ఈ శిక్షణలో భాఖంగా విదామరుథఱక్త 

నేటి పోటీ ప్రంచానిక్త తఖూటుాగా భనోవికాసము 

భరియు నైపుణమత పెంచుక్తనే విధంగా అకాడమిక్ కోర్స 

విభాగాలు భరియు ఆధ్యమత్మభఔతక్త సంఫంధించిన 

విభాగాఱ గురించి తలిలదండ్రుఱక్త విదామరుథఱక్త 

వివరించడం జరిగంది. ఈ శిక్షణలో అకాడమిక్ కోరుసలో 

భాఖంగా పన్ Math, బ్బలక్ సీక్తంగ్, జియోగ్రఫీ ఆర్ా 

విభాగాలు ఉన్ననయి సిరిచువల్ కోరుసలో సయసవత్మ 

ఔవచము హనుమాన్ చాలీసా ఉన్ననయి ఈ శిక్షణలో ప్రత్మ 

విదామరిథ అకాడమిక్ కోరుస నుండ ఔ సబెిక్తా సిరిచువల్ 

కోర్స నుండ ఔ సబెిక్తాను ఎంచుకోవడం జరిగంది మే 

నెఱ మొదటి వ్యయం నుండ ఈ శిక్షణా తయఖతులు 

ప్రాయంబం అగును. 

 

 

 

విద్యయనిధి 
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   శ్రీ శివ కవచమ్ 
పఱశ్రుత్మ : 

శివఔవచానిన పార్గమణం చేసిన వ్యరిక్త ఆరోఖమం ఔలుగుతుంది. ఎటువంటి శ్రీరిఔ ఇఫఫందులు ఔలుఖవు. 

అభృతుమవు తొఱగుతుంది. ముకమంగా భనదేశ్సమ్రక్షణక్త పార్గమణం చేమడం భంచిది. 

ఒం నభసే ి దేవేశ్మ - సుర్గసుయనభసృతామ - భూతబవమభహ్లదేవ్యమ - 

హరితపంఖలలోచన్నమ - ఫలామ - బుదిధరూపణే – వైయాఘ్రవసన్నచాాదామ - అరుణామ - 

త్రైలోఔమప్రబవే - ఈశ్వర్గమ - హర్గమ - హరితనేత్రామ – యుగాంతఔయణామ - అనలామ - 

ఖణేశ్మ - లోఔపాలామ - భహ్లభుజ్ఞమ - భహ్లహసాిమ - శూలినే - భహ్లదంష్టరణే - కాలామ - 

భహేశ్వర్గమ - కాఱరూపణే - నీఱగ్రీవ్యమ - భహోదర్గమ - ఖణాధమక్షామ - సర్గవతభనే - 

సయవభావన్నమ - సయవగామ - భృతుమహంత్రే - పారియాత్రసువ్రతామ - బ్రహభచారిణే - వేదాంతగామ 

- తపోంతగామ - శుతయే - వమంగామ - శూఱపాణయే - వృష్కేతన్నమ - హయయే - జటినే - 

శికండనే - ఱక్తటినే - భహ్లమశ్సే - భూత్త్శ్వర్గమ - గుహ్లవ్యసినే - వీణాణవతాఱవత్త్ - 

అభర్గమ - దయశనీయామ - బాఱస్తయమనిభామ - శ్భశ్నవ్యసినే - బఖవత్త్ - ఉమాతయే - 

అరిందమామ - బఖసామక్షిపాత్మనే - పూష్ణదశ్నన్నశ్న్నమ - క్రూయనిఔృంతన్నమ - పాశ్హసాిమ - 

ప్రలమకాలామ - ఉలాీముఖ్యమ - అగనకేతవే - మునయే - దీపాిమ - నిశ్ంతయే - ఉనభతాిమ - 

జనకామ - చతుయథకామ - లోఔసతిమామ - వ్యభదేవ్యమ - వ్యగాదక్షిణామమ - వ్యభతోభిక్షవే - 

భిక్షురూపణే - జటినే - సవమంజటిలామ - శ్క్రహసిప్రత్మసింబకామ - క్రతవే - క్రతుఔర్గమ - కాలామ 

- మేధ్యవినే - భధుఔర్గమ - చలామ - వ్యక్ సతామమ – వ్యజసనేత్మసమాశ్రభపూజితామ - 

జఖదాధత్రే - జఖతీరే ి - పురుషామ - శ్శ్వతామ - ధ్రువ్యమ - ధర్గభధమక్షామ - త్రివయమినే - 

భూతభావన్నమ - త్రినేత్రామ - ఫహురూపామ - స్తర్గమయుతసభప్రభామ - దేవ్యమ - 

సయవతూయమనిన్నదినే - సయవబాధ్యవిమోచన్నమ - ఫంధన్నమ - సయవధ్యరిణే - ధరోభతిమామ - 

పుష్దంతామ - అవిభాగామ - ముఖ్యమమ - సయవహర్గమ - హయణమశ్రవసే - దావరిణే - భీమామ - 

భీభర్గక్రమామ - ఒం నమో నభిః    

***** 
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              పంచమోధ్యాయము 
 

 
టుాదఱతో కాశీక్త ప్రయాణమైన బాఱ దాభఔరుడు 

ఆహ్లయము లేఔ సొభభసిలిల నడఔ మాయూంలో క్రిందక్త 

డపోయాడు. సరిగాూ ఈ సభమంలోనే జరిగంది ఔ 

అదుబత గటాం, భహ్లపురుష్యఱక్త   ప్రఔృత్మ సహఔరిసుింది 

అనేందుక్త ఇది చినన ఉదాహయణ. బాఱదాభ ఔరుడని 

అటువైపుగా తోపుడు ఫండతో వసుినన దంతులు చూసి 

ముకముపై నీరు చలిల త్త్నే, నిభభకామ ఔలిపన నీటిని 

అందించారు. బాఱదాభఔరుడని ఱఔరించి నువువ 

ఎవరు?ఎఔీడక్త వెళ్తిన్ననవు అని అడగారు, బాలుడ దావర్గ 

కాశీ యాత్ర విష్మం తెలుసుక్తనన ఆ దంతులు ఎంతో 

సంతోష్టంచారు, చిరునవువ నవువక్తన్ననరు. 

దంతుఱలోని బయి బాలుడ తో ఇలా అన్ననడు "ఒ  

 

బాఱదాభఔరుడా! నీక్త ఇటిక్తప్పుడు కాశీక్త వెళ్లల 

యోఖము లేదు, అందుక్త ఇంకా చాలా సభమం 

ఉననది,నీక్త కాశీ గురించి కాశీకండంలోని 

వృతాింతముఱ గురించి  నీ తండ్రి గారు చెపారు అన్ననవు 

ఔదా భరి కాశీకండంలోనే ఆఖసుిుడు శ్రీశైఱ భహభను 

లోపాముద్ర్క్త చెపన విష్మమును నీ తండ్రిగారు 

చెలేదా?" అందుక్త సమాధ్యనంగా బాఱ దాభఔరుడు 

చిననగా తఱ ఊపాడు. ఒ బాఱకా న్న మాట విను నీవు 

కూడా న్న భాయమ, పఱలఱతో పాటు శ్రీశైఱ దయశనమునక్త 

ఫమలుదేరు అని బయి చెపెను. మేభందయము మొక్తీ 

త్కరుచకొనుటకై శ్రీశైఱమునక్త ఫమలుదేరిన్నము అని 

చెపెను. అతని మాటఱలో ఏమి ఉననదో ఏమో కానీ 

వెంటనే బాఱ దాభఔరుడు శ్రీశైఱ యాత్ర చేమడానిక్త 

సిదధడాాడు. ఇంతలో ఆ దంతుఱలోని భాయమ ఎప్పుడు 

త్మన్ననవో ఏమో!  కాసి అననం పెడతాను త్మను న్నమన్న 

అని బాఱ దాభఔరుడతో లిక్తంది. అందుక్త బాఱ 

దాభఔరుడు మా న్నననగారు శివ బకి్తలు వండన అననం 

మాత్రమే త్మన్నలి అని మాక్త చెపారు అని అన్ననడు 

....             

*****    

“ఎపుపడూ ఏకాదశినాడు స్నానం చేసేటపుపడు 
సంకల్పం చెపుపకుని స్నానము చెయ్యాలి. 

సంకల్పవిహీన స్నానము వల్న రావల్సినంత్ 
ఫలిత్ము రాదు ఄని శాస్త్రము” 
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పూయవం దారిదమరన్నశ్న్ననిక్త, పోయిన సామ్రాజమం త్మరిగ 

పందడానిక్త ఇంద్రుడు శ్రీభహ్లఱక్ష్మిని ఎనిమిది శోలకాఱతో 

సుిత్మంచాడు. ఆ స్త్రిత్రానిక్త శ్రీభహ్లఱక్ష్మి సంతుష్యార్గలై అతనిక్త 

ప్రతమక్షమైంది. అతనిక్త సఔఱ వర్గలూ ఇచిచంది. ఆపై అతనితో 

ఇలా అననది. “దేవేంద్ర్య! నీవు చేసిన ఈ స్త్రిత్రం 

వేదసభభతమైన స్త్రిత్రం. ఇందులోని న్నమాఱనీన 

భహ్లభంత్రాలే. శ్రావణ శుఔల క్ష దివత్కమ (విదిమ) త్మథి 

నుండ కాని, భాద్ర్ద పూరిణభ నుండ కాని, ఆశ్వయుజ 

ప్రత్మతి్మథి నుండ[పాడమమి] కాని, కారిిఔ  మాసంలో 

ఏదైన్న ఔ స్త్రభవ్యయం నుండ కాని తక్తీన మాసాఱలో 

శుక్రవ్యయం నుండ కాని ఈ స్త్రిత్రంలోని కొీఔీ న్నమానిన 

ఠిస్తి 9 రోజ్యలు విడచిపెటాక్తండా [భధమలో ఏ రోజూ 

ఆర్గదు] ననున బ్బఱవత్రాఱతో పూజించినవ్యరిక్త 

ఎటువంటి దరిద్ర్ సిథత్మనైన్న తొఱగంచి, సయవసందలూ 

ఇసాిను. ముందుగా, ఖణత్మని, తరువ్యత గురువును 

ధ్యమనించి, పూజ్ఞభందియంలో న్న టం లేఔ లోహ 

ప్రత్మభ[ఫంగాయం, వెండ, ర్గగ, ఇతిడ రూపుఱని అయథం] 

ఉంచి మథాశ్క్తి పూజించి, బ్బఱవత్రాఱతో [మారేడు 

ఆక్తఱతో] పూజించాలి. పూజ భధమలో 

ఎటిారిసిథతుఱలోనూ లేవర్గదు. నైవేదమం – ఆవుపాలు 

కాచి చలాలరిచ, ంచదాయ ఔలిపన ఆవు పాఱనే 

నివేదించాలి. ఆ పాలు క్తటుంఫ సభుమలే త్రాగాలి. ఈ పూజ 

ఇహయసుకప్రదమైనది.” ఇంద్రుడభభవ్యరు 

ఆజ్ఞాపంచినటులగా పూజించి సావర్గజమం పందాడు. 

కాఫటిా నీవు కూడా అలాగ్న చేయి. నేను నీక్త ఱక్ష్మీప్రత్మభను 

ఇసాిను. అష్ాఔస్త్రిత్రం ఉదేశిసాిను.” ఇలా లిక్త 

వేదవ్యమసభహరిష – పంఖళ్తడక్త భహ్లఱక్ష్మ్ుష్ాకానిన 

ఉదేశించాడు. 

 

 

 

 

 

 

శ్రీభహ్లఱక్ష్మ్ుష్ాఔ సి్త్రత్రమ్ 
1. నభసేి సుి భహ్లమాయే, శ్రీపీఠే సుయపూజిత్త్ 

శ్ంకచక్ర ఖదాహసేి! భహ్లఱక్ష్మి! నమోసుిత్త్ 

2. నభసేి ఖరుడారూఢే! డోలాసుయ బమంఔరి 

సయవపాహరే దేవి! భహ్లఱక్ష్మి! నమోసుిత్త్ 

3. సయవజేా! సయవవయదే! సయవదుష్ాబమంఔరి 

సయవదుిఃకహరే! దేవి! భహ్లఱక్ష్మి! నమోసుిత్త్ 

4. సిదిధ బుదిధప్రదే! దేవి! భుక్తి ముక్తి ప్రదాయిని 

భంత్రమూరేి! సదాదేవి! భహ్లఱక్ష్మి! 

నమోసుిత్త్ 

5. ఆదమంత యహత్త్! దేవి! ఆదిశ్క్తి! భహేశ్వరి  

యోఖజేా! యోఖసంభూత్త్! భహ్లఱక్ష్మి! 

నమోసుిత్త్ 

6. స్తథఱ స్తక్షేభ! భహ్లరౌద్రి! భహ్లశ్కేి! భహోదరే 

భహ్లపాహరే! దేవి! భహ్లఱక్ష్మి! నమోసుిత్త్ 

7. దాభసన సిథత్త్! దేవి! యబ్రహభ సవరూపణి 

యమేశి! జఖన్నభతిః! భహ్లఱక్ష్మి! నమోసుిత్త్ 

8. శ్వవతాంఫయధరే! దేవి! న్నన్నఱంకాయ భూష్టత్త్ 

జఖత్ సిథత్త్! జఖన్నభతిః! భహ్లఱక్ష్మి! నమోసుిత్త్    

 

 శ్రీమహాలక్ష్మీ కటాక్షానిక్త బిలవపతరపూజ 
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ఈ స్త్రిత్రం మూడు పూటలా చదువుతూ మారేడు దళాఱతో 

శ్రీభహ్లఱక్ష్మిని పూజించు,‛ అని వేదవ్యమసుడు 

ఆజ్ఞాపంచగా పంఖళ్తడు బక్తితో ఆమన చెపనటులగానే 

శ్రీభహ్లఱక్ష్మిని పూజించాడు. ఱక్ష్మీదేవి ప్రతమక్షభయిమంది. 

అతని దారిదమరం తొఱగంచింది. సఔఱ సందలూ ఇచిచంది. 

బ్బఱవత్ర పూజ్ఞ ప్రభావం ఇటువంటిది అని చెప 

అంతరిహతుర్గఱయిమంది.  కొీఔీప్పుడు మారేడాక్తలు 

దొయఔఔపోత్త్ ఏం చేయాలో కూడా వేదవ్యమసుఱ వ్యరు 

చెపారు. వెండ లేఔ ఫంగాయంతో 108 బ్బఱవత్రాలు 

తయారు చేయించుకొని వ్యటితో పూజించవచుచ. వ్యటిని 

ఏ రోజ్యకారోజ్య ఔడగ భరున్నడు పూజక్త 

వ్యడుకోవచుచను. ఇది ఆదధయభం. నిజ్ఞనిక్త చెటుానుండ 

కోసిన సహజ బ్బఱవత్రాలే పూజక్త శ్రేషాాలు. శ్రీస్తఔిం 

ఠిస్తి భహ్లఱక్ష్మీరూపానిన ఆవుపాఱతో అభిషేక్తంచి, ఆ 

తయవ్యత దానిని శుభ్రయచి, తాభయపూలు బ్బఱవత్రాలూ 

ర్కండంటితో పూజిసేి ఋణవిముక్తి అవుతుంది. సయవ 

సందలూ ఱభిసాియి. అభిషేఔం చేసిన పాఱను త్కయథంగా 

పూజ్ఞ సమాపి అయామఔ త్కసుకోవ్యలి. ఇలా భండఱం 

రోజ్యలు(40) విడవక్తండా పూజిసేి ఔలిగ్న శుబపలితాలు 

అనంతాలు. పూజ్ఞ ప్రాయంబంలో గురువును మాత్రం 

తఔ ధ్యమనించాలి. ఈ విధ్యన్నలు తెలుసుకొని పూజించి 

ఱక్ష్మీ ఔటాక్షానిన పందండ. 

***** 

 

 

 

పూజమ గురుదేవులు ఏప్రిల్ నెఱలో చేటిాన అమెరికా 

యాత్ర దిగవజమంగా జరుగుతోంది. అమెరికా లోని అనేఔ 

నఖయముఱలో  యమటించి హందువుఱక్త ధరోభదేశ్ము 

చేసారు.గురుదేవుఱను దరిశంచుకొని  బకి్తలు పూజమ 
గురుదేవుఱ  అనుగ్రహం పందారు.  

ATA ఆధ్వర్యవంలో తొలిసార్త USA లో గురుదేవులు 

శతావధానము చేసారు 

***** 

 

 

పూజమ గురుదేవుఱ దమతో టెలిగ్రామ్ గ్రూప్ కాల్ దావర్గ ప్రత్మ రోజ్య శ్రీభత్మ  

V .దాభవత్మ గారి ఆధవయమవంలో హనుమాన్ చాలీస దివమ పార్గమణ 

కాయమక్రభం ప్రత్మ రోజ్య సామంత్రం 6 ఖంటఱ నుండ జరుగుతుంది. ప్రత్మ 

భంఖలవ్యయం, శ్నివ్యయం 108 సారుల హనుమాన్ చాలీస 

పార్గమణ జరుగుతుననది.

 ***** 

గురుదేవుల విజయ యాతర 

హనుమాన్ చాలీస పారాయణ 
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పూజమ గురుదేవులు బ్రహభశ్రీ వదిదరిి దాభఔర్ గారు ఇచిచన పలుపుతో గురు బకి్తలు అందరూ బక్తి తో గుడ-ఫడ 

కాయమక్రభం లో పాల్గూన్ననరు.ఈ కాయమక్రభములో భాఖముగా బకి్తలు వ్యరి ఊరిలోని ఔ భందియమును శుభ్రయచి, 

సంకీయినలు పాడ, న్నభ సభయణ చేసుకొని సాధమమైన మేయక్త అనన దాన కాయమక్రభములు మథా శ్క్తిగా  నియవహంచడం 

జరిగంది. హైదర్గబాద్, విశ్కటాణం, గుంట్టరు, నెలూలరు, త్మరుత్మ, ఔరూనల్, ఔడ వంటి అనేఔ నఖయముఱతో 

పాటు అనేఔ గ్రాభముఱలో కూడా ఈ కాయమక్రముఱను గురుబకి్తలు నియవహంచడం జరిగంది. ప్రముక దిన త్రిఔఱలో 

కూడా గుడ-ఫడ కాయమక్రభ వివర్గఱను అందించారు. 

 

 
 

గుడి-బడి 


