
 

 

                                         �� మ� గణపత�� నమ:  
      ప�ష��ాల� ( 12 నదుల చ��త� ) 
                                 - బ�హ��� వ���ప��� ప���క� 
                                                     ప�వచన ���, �����ామ� సహ��ా వ���, 
  
                                     �� మద�గవ��ల� �ల�స���న జ���షచక�మ� ��ల� 
ప���వ���న��. జ���ష చక�ంల� ప���ండ� �ా�ల� ఉ����. అ� 1) ��షమ� 2) 
వృషభమ� 3) �ధునమ� 4) క�ా�టకమ� 5) �ింహమ� 6) కన� 7) త�ల 8) వృ��కమ� 
9) ధనుసు� 10) మకరమ� 11) క�ంభం 12) �నం. నవగ�హమ�లల� బల���నగ�హమ� 
గ�ర�డ�. ఈ గ�ర�డ� సంవత�రమ�నక� ఒక �ా�� ��ౖన �ె�ి�న 12 �ా�లల���, ఒక �ా�, 
నుం�� మ���క �ా�ల���� మ���నప��డల�� , ��రత �ేశంల�� ఒ���క� న���� 
ప�ష�రమ�ల� ఏర�డ���. ఆ సమయంల�, ఆ న�� సకల ��ా� లను తనల� 
�ంప���ంట�ం��. అందువల��  ప�ష�ర �ాలంల� నదులక� మ� మ��మల� కల�గ����. 
 
ప�ష�ర ఉత��� : 
ప�ర�మ� ప�ష�ర�డ� అను ��ర� గల ఒక �ప�� డ� బ�హ� అనుగ�హం ��సం క��ర ����� 
తపసు� �ే�ాడ�. అత� తపసు�క� ల��ాల�� వణ����� య��. �ేవతలం�� ఆ తపసు� 
వల�  ప�ట��న ������ తట�� ��ల�క, అత� తపసు�ను �లపమ� బ�హ�ను ��ా ���ం��ర�. అప��డ� 
బ�హ� ప�ష�ర�� దగ�రక� ����, అత� తపసు�ను ప�శం�ిం� వరమ�ల� ��ర���మ���డ�. 
ప�ష�ర�డ� బ�హ�ను ద���ం�, సు� �ం�, ప�� సంవత�రమ� ప�జల� తన ��ర� తలచు���, 
తనను ద���ం�, స����ం�, త��ం�ేల�గ తన ��క �ర� ర��ా�� 
ఇమ�� బ�హ�ను ��ర�క����డ�. అప��డ� బ�హ� త�రల� � ����క �ి���సు� ంద� �ె�ి�, 
అత�� ఒక ��మర ప�వ��ా మ���� తన�� �ాట� �సు��� ������డ�. ��మర 
ప�వ��ను, సంస�ృతంల� ప�ష�ర ప�ష�మ� అంట�ర�. ఆ తర��ాత ��ంత �ాల���� బ�హ� 
�ేవ�డ�, భ�ల�కంల� యజ�ం �ేయట���� సంక��ం� భ���� వసూ� ండ�ా, ఆయన కళ��� 
ఒక ��వ����న అడ� క��ిం�ం��. ఆ ��ంద�ా���� మ�గ�� �ౖె, ��ంత ��ప� అక�డ ఉం��, 
బ�హ� హ�ాత�� �ా తన �ే�ల�� ప�ష�ర ప��ా��� ��ల ����� ��ి�� 
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���ాడ�. అప��డ� ఒక ��ద�  ధ�� ప�ట��ం��. ఆ శబ�� ��� కం�ార� ప��న �ేవతల� బ�హ� 
వద�క� వ�� భ�� కం�ించట����, �కరశబ�మ� ప�ట�ట���� గల �ారణ�ల� బ�హ�ను 
అ���ార�. అప��డ� బ�హ�, �ేవతల��ా సకల ల�క ��మ��� దృ�ి�ల� ��ట�� ��� ఇంతక� 
మ�ందు ����క ప� �ే�ాను. అ�ే�ట� �నం��. వజ���భ�డ� అ�� �ా�సు�ొకడ� ప�ర�ం 
�� గ���ం� తపసు� �ే�ాడ�. ��ను �ా���� ప�త����� వ�ాల� ��ర���మ���ను, �ాడ� 
మరణంల�� వ�ా�� ప��ా��ంచమ� ��ర�క����డ�. ��ను అ�� క�దరద�, ప�ట��న 
ప�� �ాడ� ��ట�క తప�ద�, మ��క వరం ��ర���మ� �ెప��ా �ాడ� ప�వ��ా మ�ర�బ��న 
తప�ి� �ే�ల� తప� మ��క�� వలన మరణం ల�క�ం�� వరం ��ర������డ�. ��ను �ా��ా 
వ�ాల� ఇ���ను. వర గర�ం�� �ాడ� ఎంద�� �ిల� �� చం�ి ���ాడ�. ఇప��డ� 
�మ�ల�ంద��� చంప���� రహస�ం�ా �ా��ళం నుం�� వసు� ���డ�. అందుక�� �ా������న 
వరం ప��ారం�ా, ఇంతక� ప�ర��� ప�ష�ర ప�ష�ం�ా మ����న �� 
భక�� ��� ఆ ప��ేశంల��� ��ి�� ���ాను. �ా�� �రసు� ప���ం��. భ�� కం�ిం�ం��. ఆ �కర 
శబ��� �ర� ����ర�. ��ను ఆ ��మర ప�వ��ను ��ి��న ��ట ఒక �ర�ం ప�ట��ం��. ఆ�ే 
ప�ష���ణ� అ� ��ర� క���న న���ర�మ�. ఇ�� సమస�  ��ా ణ�లక� అత�ంత ప�త�మ�, 
ప�ణ�ప�దమ�. ఈ �ర�ంల� సకల న��నద జల�లను ��ను ప���శ ��డ�త����ను. 
సంవత�రమ�నక� ఒక �ా�� గ�ర�డ� ఒ���క� �ా�ల� 
ప����ం�నప��డ� ఈ జల��� �ేవత ప�ష�ర�డ� ఆయ� నదులల� ప�����ా� డ�. అత� ��ర� 
�దు�ా ఆ ఏ���� ఆ నదులక� ప�ష���త��ాల� జర�గ����. ఆ సమయంల� ఆ 
నదులల�, భ��� శ�ద�ల�� సంకల�ం �ెప�����, �ా�నం �ే�ి ఉప�ా�ాల�, ����ల�, 
యజ�� ల�, ప��ాణ శ�వణ�ల� �ే�� �ా����, మ����ట� ��ా� లల� �ా�నం �ే�ిన ఫ�తం 
వసు� ం��. ���ే �ట��దట��ా ఏ�ా�ట� �ేయబ��న, ఈ ప�ష���ణ� న�� 
ప�ష��ాలక� ఆ�� అవ�త�ం��. ఈ ప�ష���ణ� న�� చుట��  ఉన� అరణ�ం ప��ి���  ��క��త�ం��. 
ఇక�డక� వ��న ఏ జ�� �ీ� �, ప�ర�ష�ల�ౖన బ�హ�జ�� నుల���ర�. బృహస�� ధనూ�ా�ల� 
ప����ం�నప��డ�, ఈ ప�ష���ణ� న���� ప�ష�ర మ��మ ఆరంభమ�త�ం��. ఆ 
సంవత��ాంతం వరక� ఆన���� అమ��మ ఉంట�ం��. ఆ తర��ాత, గ�ర�డ� మ���క 
�ా�ల��� మ�ర�ా��, ఆ న���� ప�ష�ర మ��మ �ెందుత�ం�� 
అ� బ�హ� �ేవతలక� �వ��ం��డ�. 
 
12 ప�ష��ాల� : 12 నదుల�: 
1. గ�ర�డ� ధనుసు�ల� ప����ం�నప��డ�, ప�ష���ణ� న���� ప�ష��ాల� ఆరంభమ����. 
ఈ న�� �ాజ�ా� � ల�� ఆ��� నుం� సుమ�ర� 12 ��.�. దూరంల� ఉం��. 
2. గ�ర�డ� మకర �ా�ల��� ప����ం�నప��డ�, త�ంగభ���  న���� ప�ష��ాల� జర�గ����. 
ఈ త�ంగ భద� ఆంధ�ప��ే� �� �ెం��న మం��� లయంల�ను, క�ా� టకక� దగ�రల� హ� ���� దగ�ర 
కనబడ�త�ం��. 
3. గ�ర�డ� క�ంభ �ా�ల� ప����ం�నప��డ�, �ింధూన���� ప�ష��ాల� ఏర�డ���. 
ప�సు� తం �ింధున�� �ా���ా� � ల� ఉం��. 
4. గ�ర�డ� �న�ా�ల� ప����ం�నప��డ�, ��ా ణ���� న���� ప�ష��ాల� �దల����. 
ఇ�� ఆంధ�ప��ే� ల��, బ�ల� ంప�� �ా��శ��ాలక� దగ�ర�ా ఉం��.  
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5. గ�ర�డ� ��ష �ా�ల� ప����ం�నప��డ�, పరమ ప�త����న గం�ా ప�ష��ాల� ఆరం�ంప 
బడ���. గం�ా ప���ాహక ��ా ంతం ��ల� ��ద� �ౖెనప�ట���, �ా�, హ������, హృ�ీ���, 
మ�న�గ� ప��ే�ాలల� మ�ఖ�ం�ా �ా�నం �ే�ా� ర�. ) 
6. గ�ర�డ� వృషభ �ా�ల� ప����ం�నప��డ�, నర��� నదమ�క� ప�ష��ాల� 
ఆరంభమ����. నర��� నదమ� మధ�ప��ే� ల�� ఓం�ా��శ�రం దగ�ర మ�ఖ�ం�ా �ా�నం 
�ే�ా� ర�.  
7. గ�ర�డ� �ధున �ా�ల� ప����ం�నప��డ�, సరస�� న���� ప�ష��ాల� 
ఆరంభమ����. సరస�� న�� బద�� దగ�ర 'మ���' అ�� ప��ేశంల� మ�త��� మనక� 
స�����న దర�న�సు� ం��. కనుక �ా���ల� అక��ే �ేయ��. 
8. గ�ర�డ� క�ా�టక �ా�ల� ప����ం�నప��డ� యమ��� న�� ప�ష��ాల� 
ఆరంభమ����. యమ��� న��, మధుర బృం��వ���� ��ా ం��లల� �ా�న �గ���� 
ప�వ��సు� ం��. 
9. గ�ర�డ� �ింహ�ా�ల� ప����ం�నప��డ�, ����వ�� న���� ప�ష��ాల� ��ా రంభమ����.  
 10.గ�ర�డ� క����ా�ల� ప����ంచ�ా��, కృ�ా�  న�� ప�ష��ాల� ��ా రంభమ����.  
11.గ�ర�డ� త�ల� �ా�ల� ప����ంచ�ా��, �ా���� న���� ప�ష��ాల� ఆరంభమ����.  
12.గ�ర�డ� వృ��క�ా�ల� ప����ం�నప��డ�, ��మ�ప��� (�మర��) �� ప�ష��ాల� 
ఆరంభమ����. త�ళ��డ�ల� ఉన� బ�ణ�ర�మన� ప��ేశమ�న ఈ ప�ష��ాల� 
ప���నమ�. 
 
12 నదుల�, �ాట� ప�ట�� క, ప�ష�ర ����ాల� 
  
1. ప�ష�ర న��: 
 
 ���� గ���ం� మ�ందు�ా�� వ��న��. 
 
2. కృ�ా� న��: 
 
ఒకప��డ� బ�హ��ేవ�డ� క�య�గంల�� మ�నవ�ల ల�ణ�లను చూ�ి, గ����ం� 
��మ��ష�� వ� దగ�రక� �����డ�. �ష�� వ�ను సు� �ం� బ�హ� ఆయన�� ఇల� అ���డ� 
"���ాయ�ణ�! పరమ����! �క� నమ�ా�రమ�. క�య�గంల�� మ�నవ�ల� 
అల��య�ష��ల�ౖ ఉంట�ర�. �ె���ేటల� తక��వ�ా ఉంట��. �� మ���� త�ల�ౖ య�ంట�ర�. 
అ����గ�ం �ాల�ౖ �� త�ంట�ర�. స�����న సంపదల� ఎవ�� 
దగ��ా ఉండవ�. అట�వంట� క�య��ాన, మ�నవ�ల� త��ంచట���� మ�ర�మ� చూ�ించమ� 
��ా ���ంచ�ా �ష�� వ� సమ���నమ� ఇవ�క తన శ��రమ� నుం�� �లవర�మ� గల ఒక �ీ� �� 
సృ�ి�ం��డ�. ఆ తర��ాత బ�హ�క�, అ��ను చూ�ి ఈ �ీ� � క�య�గంల� మ�నవ�లను 
త��ంప�ే�� ఒక మ� న�� �ాగలదు అ� �ె�ా�డ�. ఆ �ీ� � ��ంద�ా��� చూ�ి, 
ఆశ�ర��� �న బ�హ�, �ష�� వ� సృ�ి�ల�� ��ంద�ా��� చూ�ి ఆ 
కృష�ను తనక� ప���క�ా ఇమ�� ���ాడ�. అప��డ� �ష�� వ�, బ�హ�క� కృష�ను ప���క�ా 
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ఇ�ె�ను. ఆ��ట� నుం�� కృష�  బ�హ� ప���క అ�� ��ర� క��� �� ం��ం��. ఇ�� జ����న 
��ంత�ాల����, భ�ల�కం �ా�ాత��ల�� �ం���� �, క�� ర�ల�, ��ల���ార�, భ�� 
�ద ��ౖ�ర���రం �ేయటం �దల���ట�� ర�. �ాప�లను సంహ��ం�, ����� భ�� �ద 
ధ�ా�ల� ��ల��ల�ట���� �ాసు�ేవ�డ� సంక��ంచ�ా, బ�హ� దగ�ర ఉన� కృష�ను 
�ి��ిం��డ�. తర��ాత �ష�� వ� �ేవతలను �ి��ిం�, ఈ కృష�  ���ే సృ�ి�ంపబ��, బ�హ� 
ప���క�ా ������ం��. ఈ��ను న���ా మ����, భ�ల��ా��� పంపబ� త����ను. 
అ��ే భ�� �ద ఈ��ను ��ల�త ఎక����� �ే�ా�ల� �ర� �ెప�ం��. అన�ా �ేవతల� 
�ష�� వ��� ఇల� అ���ర�. “�ా�� ���ాయణ�! � భక�� �ౖెన సహ�మ�� క��ర ����� 
తపసు� �ే�ి, ఆ ప���వం�� పర�తం�ా మ����� య�డ�. కృష�ను భ��ంచగ��� శ��� ఆయన�� 
ఉం��. ఈ��ను ��మ� ఆ ప�ణ��త��� దగ�ర �ేర��ా� మ� అ� �ె�ి� ఆ కృష�ను ��ి���, 
�ార� సహ�మ�� వద�క� వ���ర�."ఓ మ��శ��ా! �ష�� వ� ��సం పర�త ర�పం ధ��ం� 
మ� తపసు� �ేసు� ���వ�. భ��� �ా�ాత��ల నుం�� 
ఉద���ంచట���� �� మ��ష�� వ� కృష�  అనబ�ే ఈ బ��కను సృ�ి�ం��డ�. ఎవ���� ����న 
ప��ా��ం�ే ��వ� స�ర��ిణ� ఈ కృష�  అ� �ెప��ా, సహ�మ�� �ారంద���� నమస���ం�, ఆ 
తర��ాత ఇల� అ���డ�. ఓ ��మ����ాయణ�, �ేవతల��ా, ��ౖక�ంఠం �ేరట���� �ష��  
స����ల� �ాశ�త ��ాస ��ఖ�ం �� ందట���� ��ను ఈ తపసు� �ేసు� ���ను. ఆ 
సమయంల� ఈ కృష�ను �� దగ�రక� �సు��� వ���ర�. �� జన� 
చ����ర�మ�ం��, ఈ�� న���ా మ��� �� పర�తం �ద నుం�� త�ర�� మ�ఖం�ా 
ప�వ��ం�, �ాగరసంగమం �ే�ి, భ�ల�కంల�� మ�నవ�ల �ా�ాల� ��ల��ం��ల� �� 
����క. �� మ��ష�� వ� గ��� �� ��ండ �ద ��ల�వ�ం��ల� ��ా ���సు� ���ను అ���డ�. 
అప��డ� ��ంట�� కృష�  న��మ త����� �� అంశ�� ��ద నుం�, త�ర�� మ�ఖం�ా 
ప�వ���ా� ను. �వ� త���ా� వ� త����ా ప�జల� త���ా� ర�. తర��ాత �� మ��ష�� వ� వ�ాల� 
ఇసూ�  ఇల� అ���డ�. మ��శ��ా ��ండ��ౖ �� ��సం తపసు� �ే�ావ�. � తపసు�క� ���� 
� ����క �ర�సు� ���ను. � ��ండ��ౖ �ాశ�తం�ా ��ల�వ� ఉంట�ను అ���డ�. అప��డ� ఆ 
పర�త స�ర�ప�డ� సహ�మ�� (ఆయన�� స����� అంట�ర�.) కృష�ను, �ష�� వ�ను భ����� 
ప��ం��డ�. �ేవతల� తమ తమ ల��ాలక� ������ య�ర�. �� మ��ష�� వ� ఇ��న మ�ట 
ప��ారం �ెల�� �ా��ెట�� �ా మ��� ఆ ��ండ��ౖ ��లవ� అయ��డ�. కృష�  అనబ�ే �� కన� గ�డ, 
ఆ �ెట��  అడ�గ� నుం�� ప�ట��  
సహ�పర�తం �ద నుం��, భ�� �దక� ప�వ��ం�ం��. కృ�ా� న�� ఈ �ధం�ా 
సహ�పర�తం ��ౖ ప�ట��  కృ�ా�  �ల��  ల�� హంసల ��� దగ�ర సమ�ద� సంగమం �ేసు� ం��. ఆ 
న�� ప���ాహ ��ా ంతంల� ఎ������ ప�త� ��ా� ల�����. �ష�� వ� వల�  జ��ం�, 
బ�హ�ప���క�ా మ���న ఈ కృష� , తన జల�ల��  �ా�నం �ే�ిన �ా����, తన �రంల� �ా�న, 
����ల� �ే�ిన �ా���, సకల �ాప �మ�క�� లను �ే�ి మ� ప�ణ��లను 
�ేసు� ంద� ప��ాణ�ల� �ెబ�త�����. గ�ర�డ� క����ా�ల� ప����ం�నప��డ�, కృ�ా�  
న���� ప�ష��ాల� ��ా రంభమ����. �దట 12 ���లను అ��ప�ష��ాల�, ఆ 
సంవత�రం �వ�� 12 ���లను అంత�ప�ష��ాల� �ిల��ా� ర�. అ�� ��ా� లను తనల� 
ఇమ�డ����న� ప�ష�ర ప�ర�ష�డ�, ఆ సంవత�రమం�� కృ�ా�  న��ల��� ఉంట�ర�. జన�త: 
�ావన���న ఈ న�� ప�ష�ర �ాలంల� �ెప��ానంత ప�త� మ�����ా మ�ర�త�ం��. ప�ష�ర 
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�ాలంల� ���ోక�ం�ా సంకల�మ� �ెప�����,�ా�న, ����ల� 
�ెయ���. అట�వంట��ార� �� ���వల�ప���� �� ందు��ర�. 
 
3. గం�ాన�� ఆ��ా�వం: 
 
పర���లల���ల��  ��ప� పర�తమ� ��మ�లయమ�. ��మవంత�డ�, ��ర� పర�త క�మ���� 
అ�న ��నక (ఈ���� మ��రమ అ�� ��ర� క��� కలదు) ను ��ాహమ���డ�. �ా���� 
ఇద�ర� ప���కల� ప�ట�� ర�. ��ద�  ఆ�� గంగ. ��ండవ క�త��� �ార���ే�. ఆ ఇద�ర� 
��ర�గ�త� ఉన� సమయంల� �ేవతల� తమ ���యసు�, ల�క ���యసు� దృ�ి�ల� ��ట�� ���, 
గంగనుమ�డ� ��ర�ల గ�ం�� అన�ా స�ర�మ�, భ�ల�కం, 
�ా��ళం ప�వ��ం�ే ఒక న���ా మ����, తమక� ఒక ప��ాహ��� తమ ప�ణ�, ధర�, 
కర�లక��ాయం �ేయమ� ��ర�క����ర�. అప��డ� ��మవంత�డ�, గంగ �దట �ష��  
�ా��ల నుం�� ప�ట��ంద� ఆ తర��ాత తన తపసు�క� ��చు���� �ష�� వ� తనక� 
క�త�ర��ా ఇ���డ�, �ాబట��  మ�ందు�ా �ష�� వ� �క� అం���ారం �సు���ాల� �ా���� 
�ె�ా�డ�. �ేవతల� �ష�� వ�ను ��ా ���ంచ�ా ఆ��ను మం����� అ�� 
��ర��� ఆ�ాశగంగ�ా మ���� �దట �ేవల��ా��� పం�ిం��డ�. గంగ భ�ల��ా��� వ��న 
���నమ� మ�డ� ��ర�ల గ�ం�� గంగ ప�వ��ం��ల� �ేవతల� ���ార�. �దట� ���� 
ఆ�ాశం, ��ండవ���� అన�ా భ�ల��ా��� వ��న ��ౖనం ఈ ���ం�� �ధం�ా �ె�ా�ర�. 
ప�ర��ాలంల� సూర�వంశంల� సగర�డ� అ�� ఒక చక�వ��� జ��ం��డ�. ఆయన తన అ�ార 
ప�ాక�మం�� భ�మండల���, ఏకఛ��� �� పత�ం�ా ప���ా�ం��డ�. అ������ ప� 
అ�న ఈ సగర����� ����, సుమ� అ�� ఇద�ర� ��ర�ల����ర�. సం��న��ను�ౖె,ఆ �ా� 
భృగ�వ� ��సం తపసు� �ేయ�ా భృగ�వ� ఆయనక� ��ండ� వ�ాల� ఇ���డ�. ఒక ��ర� 
వల�  వంశం���� ఒక ��డ�క�, మ�� ��ర� వల�  అర��ౖ ��ల మం�� ప�డ��ర�. అప��డ� ���� 
��క� ఒక� ��డ�క� ��ల� అన���. సుమ� అర��ౖ ��ల మం�� �ా�ాల� ��ర�త�ం��. వర 
ప���వం వల�  ������ ఆసమంజసుడ� అ�� క�మ�ర�డ� ప�ట�� డ�. సుమ��� అర��ౖ ��లమం�� 
��డ�క�ల� ప�ట�� ర�. ఆసమంజసుడ� అ�ధ�ల�� �ిల�లను సరయ� న��ల� ���ి, �ాళ�� 
తను���� చసూ�  ఉంట� న����ాడ�. ఆగ���ం�న సగర�డ�, ��డ�క�ను నగరం నుం�� 
��ళ���ట�� డ�. ఆ ఆసమంజసు� ��డ�క� అం�మంత�డ� బ����మంత�డ�. ��ంత�ాల���� 
సగర���� అశ���ధ య�గం �ేయ�ల� ����క క���ం��. య��ా�ా��� 
ఇందు� డపహ��ంచు��� �� �, �ా��ళల�కంల� ఉన� క�ిల మహ��� ఆశ�మంల� కట��  ���ాడ�. 
గ�జ�� �� ����� ��ి��� రమ�నమ� తన అర��ౖ ��ల మం�� బలవంత�ల�ౖన ��డ�క��� 
పంప�ా �ార� ��ల �ా��ళం వరక� త���, భ��� �����న�ం �ే�ార�. �వ���� 
�ా������� ����, క�ిల మహ��� ఆశ�మంల� ఉన� గ�ఱ�� �� చూ�ి ఆయన�� �ొంగ�ా 
���ం� �ా��ళ�ా�ి���న ఆ క�ిల మహ��� �ట��  పట�� �����ర�. ఆ మహ��� కళ�� 
�ప��ా�� అందుల� నుం� అ��� జ��లల� వ�� �ారం�� భస������ ���ర�. తన 
��డ�క�ల� �ాక�� వటం వల�  సగర�డ� మనువ�ౖెన అం�మంత�� పం�ాడ�. 
అం�మంత�డ� త���న భ�� గ�ం�� �ా��ళమ�నక� ���� తండ�� ల భస��ాసులను 
చూ� జ����న�� గ���ం� క�ిల�� ప��ం� గ�ఱ�� �� ��ి��� ��త�ా���� ఇ���డ�. మహ��� 

5 



�ా�ా��� గ���� దగ����న సగర ప�త�� ల� �����ల�ౖ అల�� డ�త����ర�, �ా�� �ద ఆ�ాశగంగ 
ప�వ�����  �ా� �ా���� సద�త�ల� కలగవ� గర�త�ంత�డ� అం�మంత���� �ె�ా�డ�. 
అందువల�  అం�మంత�డ�, గంగను భ�� �దక� �ెచు�ట ��రక� ��మ�లయ�లక� 
���� మ�ందు�ా బ�హ� గ���ం� తపసు� �ే�ాడ�. బ�హ� ప�త����� వర��ే�ల��� ఆయ�వ� 
��� అతను మరణ�ం��డ�. అత� క�మ�ర�డ� ���ప�డ� గ�డ ఈ ప�యత�ంల��� ��ా ణ�ల� 
������ట�� డ�. ఆ ���ప�� ��డ�క� భ��రధుడ� ��� సంవత��ాల� తపసు� �ేయ�ా బ�హ� 
���� గంగను అత��� ఇ���డ�. అప��డ� గంగ ��ను భ�� �దక� ���� వ���  �� ���ా��� 
భ�� ధ�ంస��� �� త�ం�� �ాబట��  నను� భ��ంచగ��� �వ�� గ���ం� తపసు� �ేయమ� 
����ం��. భ��రధుడ� �వ�� గ���ం� ఒక సంవత�రం తపసు� �ే�ాడ�. ఆ తపసు��� ����, 
�వ�డ� గంగను తన �రసు�న భ���ా� న� వర����డ�. �వ�� చూ�న గంగ ఈ �వ���, 
�� ���ా��� తట�� �����ాడ� ఇత�� పట�� ��� �ా��ళంల� �ా���ా� ను అ� ���ం� మ� 
��గం�� �వ�� �రసు� �దక� దూ��ం��. ఆ�� అహం�ారమ� క���ట��న �వ�డ�, 
అదు�త���న తన జడలల� గంగను బం��ం� బయటక� �ాక�ం�� అణ����ాడ�. గ�హల 
వంట� ఆయన జట� �టంల� సుడ�ల� �ర�గ�త�, బయటక� �ాల�క అ��క సంవత��ాల� 
బ�ధప��ం��. అ�� గ���ం�న భ��రధుడ� మరల �వ�� గ���ం� తపసు� �ేయ�ా, 
కర�ణ�ం�న �వ�డ� తన జడల గ�ంప�ల� నుం�� ��ం�ెం సందు క��ం�, ��ం�ెం�ా గంగను 
�ందు స��వరంల� ���� ��ట�� డ�. అక��� నుం�� ఏడ� �ాయల��ా ఆ న�� ప�వ��ం�ం��. 
�ావ�, �� ���, న�� అను మ�డ� �ాయల� త�ర�� మ�ఖం�ా ప�వ��ం����. �ీత, 
సుచ�వ�, �ింధు అను మ�డ� �ాయల� పడమట� మ�ఖం�ా ప�వ��ం���. ����న 
ఏడవ �ాయ, భ��రధు� ��ంట ప�య�ణ��� వ��న��. �ర�ల �ాం���, జల జంత�వ�ల��, 
ఆశ�ర�కర���న ��గం�� భ��రధు� ��ంట ఆ�ాశం నుం�� భ����, భ�� నుం�� 
�ా��ళమ�నక� ప�వ��ం�ం��. ఈ గం�ా జలం బహ� ప�త����న��. �వ�� �రసు� �ద 
ప��న�� అ� �ేవ ఋష�ల�, �ేవతల� భ�� �ద ఉం�ే�ార�, ఆ జల��� ఆచమనం 
�ే�ార�. ఇక��ొక చమ���రమ�న���. �జ���� ఆ�ాశం నుం�� భ���� వ��ం��. �ా� 
�ేవతల� భ�� �దక� వ����� ఆచమన �ా���ల� �ే�ార�. ����� గల �ారణం ఏ�ట�? 
����� ఆపస�ంబ సూత�ం ఇల� �ె��� ం��. "భ��గ��స�ప�� ఆచమ� ప�య�� భవ�" అన�ా 
��ల �దక� వ��న జలమ�నందు ఆచ�ం� ప���దు� డగ�ను అ� అర�మ�. మను 
స�ృ�ల� గ�డ "ఆప�����  భ�� గ�� 5-128 ��� " అ� ఉన���. 
 ��� ప��ారమ� గ�డ భ�� �దక� వ��న జల�� ప�త����న��. అందువలన�� 
ఋష�ల�, �ేవతల� గంగ భ�� �దక� వ��న �ిదప మ�త��� �ా�నం �ే�ార�. 
భ��రధు� ��నుక ��ళ�త�న� గంగల� ���� �� డ�గ��� ప�జల� �ా�నం �ే�ి, �ా�ాల�, 
���ాల� ��ల��ంచు�����ర�. మ�ర� మధ�ంల� గంగ జహ�� మహ��� ఆశ�మ��� 
మ�ం����ిం��. ఆయన య�గ వసు� వ�ల� గం�ా ప��ాహంల� ��ట�� క��� య��. ����� 
ఆగ���ం�న ఆ ఋ�ి ��షంల� ఆ గంగను ��� ���ాడ�. ఋష�ల�, భ��రధుడ� 
 ఆయనను ��ా ���ంచ�ా కర�ణ�ం� �ెవ�లల� నుం�� గంగను ������ట�� డ�. అప�ట� నుం�� 
గంగక� జ�హ�� అ� ��ర� వ��ం��. �వరక� గంగ మ�� అడ�ం ల�క భ��రధు� ��ంట 
సమ�ద�ంల� ప����ం� �ా��ళంల� �ే��, సగర ప�త�� ల భస��ా�ల �ద ప����ం� 
�ారం����� ప�త�� లను �ే�ిం��. అప��డ� బ�హ� ప�త����� భ��రధ మ��ాజ�, సగర 
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ప�త�� ల� �ి�ాచత�మ� వ��� �ేవతల�ౖ స��ా� ��� �� య�ర�. �ార� సమ�ద�ంల� 
జలమ�న�ంత వరక� స�ర�ంల� ఉంట�ర�. ఈ గం�ా � ��ర� �దు�ా ����ర�� అ� 
�ిల�వబడ�త�ం��. స�ర�, మర��, �ా����లల� క��� ప�వ��ం�న �ారణం�ా గం�ాక� ��పథ 
అ�� ��ర� క��� వసు� ం��. � పట�� దల వల�  గంగ భ���� వ��ం��. � ��తలక� గం�ా 
జలం�� తర�ణం �ే�ి, �వ� క��� �ా�నం �ే�ి, �భమ� �� ందు అ� ఆ�ర���ం��డ�. ఈ 
�ధం�ా గంగ భ�ల��ా��� ���� వ��ం��. ఈ కథ ����, 
చ�����, ��ా �ి�� ధనం, �����, ఆయ�ష��  ల��ా� �. ప�త� సం��నం ల�� �ా����, ప�త� 
సం��నం కల�గ�త�ం��. ఇ�� �ితృ�ేవతలక� �ీ�� క���సు� ం��. స��ా� �� క���సు� ం��. 
��ల�గ� వ�ా� ల �ా���� సకల �ా�ాల� ��ల��ం�, ����న ����కలను �ర�సు� ం��.  
ప�ష�ర సమయంల� గం�ా �ా�నం అనంత ఫ�తం ఇసు� ం��. 
  
   4. నర�ద: 
ప�ర�ం చంద� వంశంల� ప�ర�రవ�డ� అ�� �ా�, సమస�  భ� మండల��� ఇందు� � వల� 
తన ప�ాక�మం�� ప���ా�ం��డ�. ఒక����యన వృదు� ల�, పం����త�మ�ల�ౖన 
బ�� హ�ణ�లను సమ���శ పర�, ఓ �ప�� ల��ా యజ�� ల� వంట�� �ేయక�ం�� క��� 
స�ర�ల�కం �����లంట� ఏ� �ేయ�ల� �వ��ంచం�� అ� అ���ాడ�. అప��డ� ఆ �ప�� ల�, 
మ��ాజ�, స�ర�ల�కం ల� నర�ద అ� ��ర� గల ఒక న�� ఉం��. ���� ద������  ��ల�, 
ఎవ����� త��ం� �� ��ర�. ఈ ల�కంల�� �ా�ాల��ంట�� న�ంపజ��� శ��� ఆ న�� ఒక�ట��� 
ఉం��. ���� �ర� ఏ�ో  �ధం�ా భ���� ��ి��� రం��. అ��షడ��ా� �� జ�ం�న ఆ 
మ�త��ల�ౖన �ప�� ల �ాక��ల� ప�ర�రవ�ణ��  ��� ���హప�����. ఆయన కంద మ�ల�ల� 
�ీ�క��సూ� , �వ�� గ���� తపసు� �ే�ాడ�. �వ�డ� ఆ తపసు�క� ��చు�క��, ఏ� వరం 
�ా�ాల� ��ర��� అన�ా ప�ర�రవ చక�వ��� సకల ల�క��తం ��సం నర��� న��� భ�� 
�దక� పం�ించమ� ఆ న�� ల�� �ారణం�ా ల� �జ��ల 
��ౖ�ాల�ం గల జంబ� ���పమ� ��ా��ర��� �� ��ంద� �ేవతల�, �ితృ�ేవతల�, 
మనుష��ల� తృ�ి�  �� ందటం ల�ద� �న� �ం��డ�. అప��డ� మ��ేవ�డ� �ాజ� ��ర�ా� 
వసు� వ� ��ర�త����వ�. ఈ వరం �ేవతలక� క�డ దుర�భ��. నర�దను తప� మ���ౖె�� 
��ర��� అ���డ�. ప�ర�రవ�డ� ��ా ణం �� ��� ��క� నర�ద తప� మ��కట� అక�రల�దు. 
అ� ��ి�ంచుక�� మ�� ఉగ� తపసు� �ే�ాడ�. �వరక� 
మ��ేవ�డ� ప�సన����, నర�దను �ి�� ఓ �ే��శ���, �వ� భ�� �దక� ���� 
ప�ర�రవ�� తపః ఫ�తం�ా మృత��మ�ఖంల� ఉన� మ�నవ�లను ఉద���ం�, స�ర� 
ప���నం �ేయమ� �ె�ా�డ�. అప��డ� నర�ద "మ��శ��ా, నను� భ��ంచగ��� ఆ��రం 
ల�క�ం�� స�ర�మ� నుం�� భ�� �దక� �����ే భ�� ధ�ంస��� �� ��?" అ� ప���ం�ం��. 
నర�ద మ�టల� �న� �వ�డ�, క�ల పర���లను ఎ����ంట�� 
�ి��ిం� స�ర�ం నుం�� భ�� �దక� ���� నర�దను �ల� ఎవర� భ���ా� ర� అ� 
అ���ాడ�. అప��డ� �ంధ� పర�తమ� ల�� ఓ మ��శ��ా �ర� అనుగ������  నర��� న��� 
పర�ంక�డ� అ�� ��ర� క���న �� క�మ�ర�డ� భ���ా� డ� అన�ా �వ�డ� అందులక� 
అం��క��ం��డ�. అప��డ� పర�ంకం �వ�� ప��ం� నర�దను భ��ంచ����� 
సం�ిదు� డయ��డ�. అప��డ� నర�ద పర�ంక పర�త �ఖరం �దనుం�� భ�� �దక� 
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దూ��ం��. ఆ న�� ���ా��� భ�మండలం అం�� అల� కల�� లమ�ం��. అ�ాల జల 
ప�ళయ���ం��. అప��డ� �ేవతలం�� కల�ి ��ఖల ప���క అ�న నర�దను ఇల� 
సు� �ంచుచు. ఓ న�� �ే�, �వ� అనంత శ���వంత��ాలవ�. దయ�� �ను� ��� అదుప�ల� 
��ట�� ��. ఒక స��హదు�  ��ట�� ��� సక�మం�ా ప�వ��ం� ��ా���� ��తం �ేయమ� ��ర�ా 
నర�ద తన ర��ా�� సంక��తం �ేసుక��, పద�� ప��ారం ప�వ��ంచటం �దల� ��ట��ం��. 
ఆ �ణం నుం� నర�ద అదు�త���న తన ���ా�� ల�క ��మం దృ�ా� � త���ంచు��ం��. 
తదనంతరం ఆ న�� �ేవత ప�ర�రవ���� తన జల��� స����ం� �ితృ 
తర�ణ��� త��ంచమ� సల� ఇ��ం��. నర��� న�� ఆజ� ప���ా�సూ�  ప�ర�రవ�డ�, ఆ 
న�� జల�లను స����ం�, ఆచమనం �ే�ి �ితృ�ేవతలక� నువ��ల��, నర��� జల�ల�� 
తర�ణ �ే�ాడ�. ఆ జల తర�ణం �� ం��న ప�ర�రవ�� �ితర�ల�, �ేవతలక� క�డ 
దుర�భ���న పరమప���� �� ం��ర�. నర�ద �ాక�� 
జగత��  అం�� అ�� ���ల ప�త�మ��ం��. నర��� న�� �రంల� ఉన� �ే�ాల�, 
పర���ల�, ��ా మ�ల� అ�� పరమ ప���� ల�. సరస�� జలం మ�డ� ���ల ల� ప�త�ం 
�ేసు� ం��. యమ��� జలం ఏడ� ���ల ల� ప�త�ం �ేసు� ం��. గం�ా జలం తనల� �ా�నం 
�ే�ిన �ా��� ప�తృణ��  �ేసు� ం��. �ా� నర�ద దర�న మ�త�ం�� మ��ి� ప�త�ం �ేసు� ం��. 
నర��� సంగమంల� (ఈ సంగమమ� ఓం�ార ��త�ం దగ�ర ఉం��) 
�ా�న, ��న, జప, హ�మ, ��ద�ాఠ, �ితృప�జన, �ేవ���ాధన, మం��� ప�ేశ, స���స ���, 
�ేహ ����ాల� �ెప�ల�నంత ఫ����� ఇ�ా� �. ��ౖ�ాఖమ�సంల�ను, �ా���క ప����మ��డ�, 
�ష�వత�� ల �ాలంల�ను, సం��ా ం� సమయ�లల�ను, వ���ాత ��ౖధృ� ��ాలల�ను, 
అమ��ాస�ల ల�ను, �థుల� తగ�ల� �గ�ల� �ాల�లల�ను, మ�����, య��ా��, కల���� 
�థులల�ను, త�� దండ�� ల� �� �నప��డ�, నర��� 
న�� �రంల� ఉన� ఓం�ార ��త�ం దగ�ర, మ�� మ�ఖ�ం�ా అక��ే య�న� సంగమంల�ను 
ఎవర� ����నం �ే�ా� �� �ా���� అశ���ధ యజ� ఫ�తం ల�సు� ం��. ఈ ��ౖన �ె�ి�న �ాల�లల� 
నర�దల� ��నం, �ా�నం, హ�మం, జపం, ప�జనమ� మ�న�గ�న� �ే�ిన �ా���� గ�డ 
అశ���ధ య�గం �ే�ిన ప�ణ� ఫ�తం ల�సు� ం��. ఇం�ెందుక�, నర�దల� �ా�నం 
�ెయ�ట���� ���� ప�� అడ�గడ���� అశ���ధ య�గం �ే�ిన 
ఫ�తం ల�సు� ం��. ఉదయ�� ల��, నర��� న��� సు� � �ే�ిన �ా��� ఏడ� జన�లల� 
�ే�ిన �ాపం ఆ �ణ�� న�ం� �� త�ం��. నర��� సంగమంల� �ా�నం �ే�ిన�ా����, 
ఓం�ా��శ�ర దర�నమ� �ే�ిన �ా����, అశ���ధ య�గం �ే�ిన ఫ�తం ల�ంచడ�� �ాక 
అంత� �ాలంల� �వ ల��ా��� క�డ ����� ర�.  
 
5. సరస��: 
 
ప�ర�మ� బ�హ� �ేవ�డ� ప�ష�ర ప��ా��� భ�ల�కంల� ��ి��, ప�ష�ర ��ా� ��, ప�ష�ర 
అరణ���� సృ�ి�ం�న �షయం ప�ష�ర కథ ��ా రంభంల� ఉదహ��ం��మ�. ఆ తర��ాత 
బ�హ� ప�ష��ారణ�ంల� యజ�ం �ేయ�ల� సంక��ం��డ�. �ేవ, మ�నవ ��తం ��స�� ఈ 
యజ�ం. �ష�� వ�, �వ�డ�, �ేవతల� సహ�ారం �ే�ార�. ఈ యజ�� ��� భృగ�వ� �� త. 
ప�లసు� �డ� ఆధ�ర��డ�, మ��� ఉ��� త, ��రదుడ� బ�హ� 
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సన�ాదుల� సదసు�ల� ద� ప�జ�ప� మ�న�గ� �ార� క��� అక�డ ఉ���ర�. ��ా యజ� 
సమయ���� బ�హ� ప��  �ా��� �ాల�దు. యజ�� ��� సమయం �ం� �� ��ంద�� 
ఉ�ే�శ�ం�� బ�హ� మ���క �ీ� �� తన ��ర��ా ��ి��� రమ�నమ� ఇందు� � 
ప�రమ��ం��డ�. అప��డ� ఇందు� డ� ఒక ��ల�  �ిల�ను ��ి��� వ�� బ�హ�క� ��� 
��ాహం �ే�ాడ�. ఆ���� �ాయ��. �ాయ���� క��ిన బ�హ� యజ�ం �దల���ట��  
��న�ా��ం��డ�. ఇల� నూ��ళ�� యజ�ం �ా�ాక , అక����� బ�హ� అసల� 
��ర�ల� �ా���, సరస�� యజ�� ��� వ���ర�. ��ా బ�హ� ప�క�న మ���క �ీ� �� చూ� 
బ�హ�క� �ే�ాలయ�లల� ప�జ ఉండద�, సంవత��ా��� ఒక�ా�� �ా���క ప�జమ�త��� 
ఉంట�ంద� శ�ిం�ం��. ఈ �ధం�ా ఒక� బ�హ��� �ాక సకల �ేవతలను క�డ శ�ిం�ం��. 
అప��డ� ��మ��ష�� వ� తన �య�� �ాక��ల�� �ా���� ప�సన�ం �ే�ాడ�. �ష�� సు� ��� 
సం���ిం�న �ా��� ఆగ�హం త���ంచు��� బ�హ�ను �ే�� యజ�ంల� �ాల�� ం��. ఆ��ౖ బ�హ� 
తనను క�డ ����, మ���క �ీ� �� ��ాహమ� �ే�ి��� యజ�ం �ేసు� ���డ� 
తలచు���న సరస��� ��మ��ష�� వ� సు� �ం��డ�. ఇక �ష�� సు� ��� సం���ిం�న 
సరస��, �ష�� వ�ను ఏ�ౖె�� వరం ��ర���మం��. అప��డ� సరస���, �ష�� వ� పంచ 
ఉపనదుల�� క���న న���ా భ�ల�కంల� ��ల�ి, �ాప�లను ప�త�� ల��ా �ేయమ� 
���ాడ�. �ా���� అందులక� అం��క��ం� సుప���, �ాంచన, ��ా �, నంద, 
��ాలక అ�� ఐదు ఉపనదుల�� క���న ��వ� న���ా మ���ం��. ఈ న�� బద�� ��త�ం దగ�ర 
మ��� అను ప��ేశంల� ఆరంభ���, ఉత�ర ��రత భ�మ�లను, ప�ణ� భ�మ�లను �ే�ిం��. 
బ�హ� యజ�ం చూడట���� వ��న �కల�ంగ�ల�, గ���ార� సరస��ల� �ా�నం �ే�ి, 
అవయవ ల��ాల� �� ��ట�� ��� ఆ��గ�వంత�ల�ౖ��ర�. ఈ సరస�� సర� ���ష�  �ర�ం. �ా�నం 
�ే�ిన �ా���� సకల �ాస� � జ�� నమ� ప��ా�ం�ే ��వ� న��. ప�ష��ాలల� సరస���� ఉన� శ��� ఏ 
న���� ల�ద� పద� ప��ాణం �ె��� ం��. �ష��  ��ా ర�న ��ౖ బ�హ� ��రక� ఉద��ం�ం��. జ�� నుల 
సం��షమ� ��రక� ఉద��ం�ం��. మ�ప�ణ���� ప��ా��ం�ే�� ఈ న��. ����� ఐదు 
ప��ా�ల� ఉ����. ఈ న���� సుప�భ అ� క�డ �ిల��ా� ర�. ఈ సరస�� న��  సత�య�గం 
�ేసు� న� ఋష�ల� ����ం�న ��ంట�� �ా�� భ����� ప�సను��ాల�ౖ త�ర�� ��క��న �ే��ం��. 
అందు�� ఈ న��� ఋష�ల� "��ా �నహ” అ� �ి�� నమస����ా� ర�. ప�ర�ం మంకనుడ� 
అను ఒక �ప�� డ� ఉం�ే�ాడ�. అతను ��ప� తపసు� �ే�ాడ�. ఒక��డ� అత� �ే��� దర� 
త��� �ర�క��� �, 
అందుల� నుం�� క�ర�ాయల రసం ప�వ��ం�ం��. అ�� తన తపశ�����ా గ���ం�న ఆ ఋ�ి 
��ండవ నృత�ం సం��షం�� �ేయటం �దల� ��ట�� డ�. ����� జగత��  
అల� కల�� లమ�ం��. అతడంత శ���వంత�డన� మ�ట. �ేవతల� ఆ ప�ళయమ�పమ� 
బ�హ�ను ��ా ���ంచ�ా బ�హ� ర�దు� ణ��  ��ా ���ం��డ�. ర�దు� డ� ఆ మ�� దగ�రక� ���� �ే�నుం�� 
�ాకరసం �ా���ే�� ఇంత�ా గంత�ల� ��య��ల�, అ� తన �ే��� 
బ� టన ���ల� ��ట�� క�� అందుల�నుం�� భ�ా��� గ�ట�ల� గ�ట�ల��ా సృ�ి�ం��డ�. ��ల�ద 
�� �ాడ�. అప��డ� ఆ మంకనుడ� అహం�ారమ� ���� �వ�� �ాదమ�ల��ౖ పడ�ా �వ�డ� 
సం���ిం� ఇల� అ���డ�. సరస�� న�� �రంల� తపసు� �ేయడం వలన �క� �� శ��� 
వ��ం��. �వ� ఈ న�� �రంల� తపసు� ��న�ా��ంచు, �� అనుగ�హం�� � తపసు� ���� 
��ట��  వృ���  �� ందుత�ం��. ��ను క�డ ఎప��డూ 
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ఇక��ే ��ా ��ా��� అ� �ిల�వబ�ే ఈ సరస�� �రంల� ఉంట�ను. ఈ న�� ఈ ��త�ం ల� 
���ష���న ఫ�తం ఇసు� ం��. ఈ సరస�� న�� ఉత�ర �రంల� శ��రమ� ���� ��ట��న �ాడ� 
ఇహ ప�ాలల� ఏ�ౖె�� �ా��ంచ గలడ�. ఈ న�� �రంల� జ�ాల� �ే�ిన �ాడ� మరల 
మరణమ� �� ందడ� అన�ా ప�నర�న� �� ందడ�. ప�ష��ాల సమయంల� ఈ న��ల� �ా�నం 
�ే���  అశ���ధ య�గ ప�ణ�ం వసు� ం��. ఇక�డ �ల తర�ణ�ల� 
�ే�ిన �ార�, �యమం�ా ఉప�ా�ాల�, సువర�మ� వంట� ప�త� ����ల� �ే�ిన �ార� 
ప�త� శ���ా�� �� ం�� పరబ����� �� ందు��ర�. సరస�� న���� ��ా �నత�మ� ల�ం�న 
అదు�త���న కథ పద� ప��ాణంల� 18వ అ���యంల� ఉం��. ఒకప��డ� �ేవల�కంల� 
బడబ���� అ�� ��ర��� ఒక భయంకర���న అ��� ఉం�ే��. ఆ అ��� �ేజసు�క� �ేవతల� 
అల�� ���� �, సరస��� �ి��  ఓ సరస��, ఈ బడబ���� ��ి��� �� � సమ�ద�మ� ల� 
������. �ేవతలక� క�డ ఈ భయం ��లగ�త�ం��. ల�క�� �ే బడబ���� తన �ేజసు��� 
మమ��� ద��ం� ��సు� ం��. �వ� బ�హ� ప���కవ�. మ�క� త�� వల� అభయ��� 
�ా�ాడ�, అన�ా సరస�� న��, �ేవతల��ా బ�హ��ేవ�డ� ఆయన ��ర� సరస��, న��� 
అ�న నను� సృ�ి�ం���ర�. తం��� ఆజ� ల���ే ��ను ఏ� �ేయ�ాదు. ��ను క�మ���� 
కనుక బ�హ� �ేవ������ా ���ంచం��. అప��డ� �ేవతల� బ�హ�ను ��ా ���ంచ�ా సరస�� న���� 
అనుజ� ఇ���డ�. త�� దండ�� లను ���� సమ���� ��� �� త����న� దుః�ంచ�ా బ�హ� 
�ార�మ� �ే�� �క� అ�� సుఖ�ల� కల�గ���య� దుః�ంచ వద�� �ెప��ా సరస�� 
అందుక� అం��క��ం�ం��. �ేవతల� సరస�� ప�య�ణ సమయంల� శంఖ�ల� ప���ం��ర�, 
డప��ల� �� ��ం��ర�. మంగళధ�నుల� �ే�ార�. అప��డ� సరస�� �ెల�� వస� �మ�, �ెల�� 
చందనమ� ధ��ం� చల�� �ేజసు���ప�య�ణమ��ం��. గం�ా యమ�నల� స�యం�ా 
వ�� సరస��� �ాగనం�ార�. అప��డ� సరస�� �ేవల�కం నుం�� ఉత�ర మహ��� ఆశ�మం 
�ే�� ఒక ��� �ెట��  ���ంద తన శ��రమ�ను ���� న���ా ఆవ��ం�ం��. ఆ ��� �ెట��  �ష��  
స�ర�పం. ఇప�ట��� గ�డ ఆ ��� �ెట�� ను భ����� ����ా� ర�. తదనంతరమ� �� 
మ��ష�� వ� బడబ����� సరస�� న��ల� �ార��య�ా సరస�� ఆ అ��� � ��ి��� 
సమ�ద�మ�ల� ���� ��ట��ం��. బడబ����� ��ిన �ారణం �ేత సరస�� న�� 
అంత�ా������� భ�� �ద ఎక��వ ��ర జల ప��ాహమ� ల�క�ం�� ���� �� �ం��. ఆ 
�ణం నుం� బ����� �ేవతల� మ� �ాప �����ా ��������ర�. మనసూ�����ా �ా�నమ� 
�ే�ిన �ాడ� 
బ�హ� ల��ా��� ����� డ�. సరస�� న�� �రమ�న వస� � ��నం �ే�ిన �ాడ� �వ���� వస� � 
��నం �ే�ిన ఫ�తం �� ందు��డ�. ప�ష�ర �ాలంల�, ఇక��� �ా�నం అనంతరం ధనం 
�ప�� డ��� ఇ��న �ాడ� అనంత ఫ�తం �� ందు��డ�. అ�� ��ా� లల��� ఉత�మం సరస�� 
�ర�ం.. 
 
  6.����వ��: 
ప�ర�ం �రంతర �ాయ�� జప తత�ర��ౖెన ��తమ�డ� అ�� మహ��� ద��ణ ����వ�� �రంల� 
క��ర ����� తపసు� �ే�ాడ�. ఆ �ాలంల� అను��క�ం�� భయంకర���న ��మమ� 
ఏర���ం��. మ�నవ�లం�� �ం�� ల�క అల�� �� �� య�ర�. ఒక� ��తమ మహ��� ఆశ�మం 
మ�త�మ� ఆయన తపశ���� వల�  కళ కళల�డ�త�ం�ే��. ��మ���� తట�� ��ల�� ప�జలం�� 
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ఎక��ెక��� నుం�� ఆయన ఆశ�మ���� �ే�ార�. ఆ ప�ణ��త��డ� వ��న 
�ా��� ఆద��ం� ఆ��ా�� సంతృ�ి� �ా అం��ం��డ�. ఉదయం ఆశ�మ ��ా ంగణంల�� 
�� లంల� ��ంత ��న�ం చ���ే, మ�������� అ�� ������ ఆశ�మంల� ఉన� �ాళ�ంద����, 
స��ప��నంత ������� పంట ర�పంల� అం��ం�ే��. ఆ పంట�� ఆ��త�లను సంతృ�ి�  
పర�ే�ాడ� ��తమ�డ�. ఇల� ��ంత�ాలమ� జ���� స���� ��తమ�� మ��మ, ��తృత�మ� 
జగత�� ల� ప��ి������ా��. �వ���� స�ర�ల�కంల� క�డ ��రదుడ� 
ఇందు� ��� ��తమ�� వంట� మ�త��డ� ల�డ� అ���డ�. ఇ�� �ాట� �ప�� లక� ఆగ�హమ� 
క���ం�ం��. �ం�� ల�క ��తమ�� పంచక� �ేర�క�న� ��ందర� కృతఘ��ల� తమక� 
ఆయన �ే�ిన ��ల� మర� ఆయన ������� ఈర�� ప�� ఆయనను అప��ష�  �ాల� 
�ేయ�లనుక����ర�. �ారం�� చదువ�క�న� �ా��. �ా� �ా�� ������క అజ�� నం �ా�� 
�జ�� ���� క�ి� ���ిం��. �ారం�� క��ి ఒక కృ��మ���న ��వ�ను తయ�ర� 
�ే�ి ��తమ�� ఆశ�మ ��ా ంతంల� వ��ల�ర�. ఆ ��వ� ఉ� అంట� చ�ే� �ి��ల� ఉం��. ఆ 
సమయంల� అక����� వ��న ��తమ�డ� పంట �ా�ౖె �� త�ం�� అ�� ఉ�ే�శ�ం�� ఆ ��వ� �� ౖ
ఒక దర� ��ి�ాడ�. ఆ ��క�న�� ఆ ��వ� మరణ�ం�ం��. అందు�� �ాచు��� క�ర��న� 
�ప�� ల� ��తమ�డ� ��హ��� �ాపం �ే�ాడ� ��డవ �ే�ార�. ��తమ�డ� �ను��ౖె ����� 
��ా య��త�మ� ఏ�ట� �ా��� అ���ాడ�. �ార� గంగ� ద��ణ ��ర����� ��ి��� వ�� 
��వ� చ��న ��ట గంగ ప�వ��ం�ేల� �ే���  �ాపం ప���రమ�త�ం�� 
అ� �ె�ా�ర�. �ా��ల� ��ంద�� ఉ�ే�శ�ం న�� ఏర����ే కరవ� ��ారణ అవ�త�ంద�, ఇంత 
ప� ��తమ�డ� ఒక��ే �ేయగలడ� నమ�కం. అప��డ� ��తమ�డ� �వ�� గ���ం� క��ర 
తపసు� �ే�ాడ�. �వ�డ� ఆ తపసు�క� ��చు�క��, ఏ గంగ ఉత�ర ��రతంల� ����ర�� అ� 
ప��ి���  �ెం��ం�ో  ఆ గంగను ఏడ� ప��ా�ల�� తన జట��టం నుం�� భ���� వ��ల�డ�. 
����� త�యంబకమ� అంట�ర�. ����వ�� ప�ట��న 
ప��ేశం ���ి� అ� గ�డ �ిల�వబడ�త�ం��. ���ిక అన�ా మ�క��. ల��ణ�డ� �ర�ణఖ 
మ�క�� ఇక��ే ���ాడట. అందు�� ����� ���ి� అ�� ��ర� వ��ం��. ఇ�� మ��ాష� �ల� 
ఉం��. ఇక��� నుం�� ��తమ�� ��ంట ప�వ��ం�న ����వ�� ����ల� ఎ��� ����� లను 
చుట�బ�డ�త� ��వ��ర� దగ�ర ��వ� చ��న ప��ేశం నుం�� ప�వ��ం�ం��. అ�ే ఈ ��ట� 
���ా�ద ��త�మ�. ఈ ��ట��� ��వ��ర�ల� �� ��త�ం ఉం��. ��తమ�� 
��ర� �దు�ా �� న�� ��త� ����వ�� అ� �ిల�వ పడ���ం��. ఇ�� ధవ��శ�రం ��ట�క 
ఏడ� �ాయల�ౖ, వ�ష� , వృద�  మ�న�గ� ��ర��� సమ�ద�మ�ల� కల�సు� ం��. �ా�ంద 
ప��ాణంల� ����వ�� గ���ం� ఎ��� �షయ�ల� ప���రంల� ఉ����. ���ామచందు� డ� 
�ే���య�గంల� ����వ�� �రంల� �వ�ిం��డ�. ప�ష�ర �ాలంల� ����వ�� �ా�నమ� 
అనంత ఫ����� ఇసు� ం��. ��ర సం��తల� �� ���ం�� ��� కం ఉం��. 
 
��� ||      ����వ�ా�ం సకృ� �ా�నం, �ింహయ���� బృహస��ే 
          గం�ాయ�ం ���ద�ాబ�స�, �త� �ా�నం ఫలం ల��� || 
 
అన�ా ప�ష�ర సమయంల� ����వ�� న�� ల� ఒక��ా�� �ా�నమ� �ే���  వ�ే� ప�ణ�ం, 
గం�ాన��ల� 12 సంవత��ాల� �త�మ� �ా�నమ� �ే�ిన ఫ�తం �� సమ�నం.  
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��� ||      జన� ప�భృ� య���పం �ీ� �య��ా ప�ర���ణ�ా 
          ప�ష��� �ా�న మ�త�స� సర���వ ప�ణశ�� || 
 
ప�ట��నప�ట� నుం�� �ే�ిన సకల �ా�ాల� ప�ష�ర �ాలంల� న�� �ా�నం �ే���  ��ల�� 
�� ��� అ� ప�ష�ర కల�ంల� �ెప�బ�� ఉం��.  
 
 7.యమ�న: 
 
యమ���న�� ��ల�కంల� ప�వ��ం�ే ��వ� న��. ��ల�కం �ా��కృష�� ల ��ాస �ా� నం. 
ఒకప��డ� బ�హ� భ�ల�క �ాసుల �ాప ప���ళణ ��రక�, �����ా���� ��ల�క ��ా�ి 
అ�న యమ��� న��� భ�ల��ా��� పం�ించ వల�ిం���ా కృష�� � ��ా ���ం��డ�. అప��డ� 
��హ�� యమ��� న��� భ�ల��ా��� �� మ�� ఆజ�� �ిం��డ�. �� కృష�� � ఆజ� ప��ారం 
భ�ల��ా��� ప�య�ణ���న యమ�న �ా�� చుట��  ప�ద��ణ �ే�ిం��. ఆ సమయంల� 
��ౖక�ంఠం ల�� �రజ�న��, �వ�� జట��టం ల�� గం�ాన�� యమ�నల� 
క��ి�� య��. ఆ �ణం నుం� యమ�న అప�ర� ప���వం క���న�� అ��ం��. మ� 
��గం�ా ��ల�కం నుం� బయల��ే�� ����ల�� బ���ం��లను �ే��ంచు��� యమ�న 
మ�ందు�ా ధృవమండలంల�ను, ��ౖక�ంఠంల�, బ�హ�ల�కం ల�ను ఆ��ౖన ��ర� పర�తమ� 
��ౖ�� �ే��ం��. తన �వ� ��గం�� ��ర� పర�తమ�ల�� �ఖ�ాలను, బండ�ాళ�ను 
�ే��ంచుక�ంట� ద��ణ ��క��క� ప�య�ణమ��ం��. ఆ సమయంల��� గం�ా యమ�నల� 
��������. గంగ ��మవ� పర�తం నుం�� సువర� వర�ం�� ప�వ��ంచ�ా 
యమ�న నల�� రంగ��� ప�వ��సూ�  క�ంద �ఖరం �దక� �ే��ం��. క�ంద �ఖరం �ద 
నుం�� ప�వ��ం�న �ారణం�ా �ా�ం�� అ� �ిల�వబ��ం��. అక��� నుం�� ��గం�ా, 
గం�రం�ా ప�వ��సూ�  ఖ�ండవ వనం �ే��ం��. అక��ే �ాండవ�ల� తదనంతరం ఇంద�ప�స�  
పట�ణమ� ����ం��ర�. ప�సు� తం ����� ���� అంట����ర�. భ�� �దక� వ��న 
యమ�నక� ��కృష�� � ��ాహం �ేసు���ాల� ����క క���ం��. తనల�� ��ంత �ేజసు�ను 
సూర���ల� �నం �ే�ిం�� యమ�న. సూర����� �దట� ��ర� సంజ�� �ే�. 
ఆ�� వల�  సూర����� �దట�ా ��ౖవస�త మనువ�, ఆ తర��ాత యమధర��ా� ప�ట�� ర�. 
సూర���ల� �నం అ�న �ేజసు��� సంజ�� �ే� మ�డవ మ�ర� గర�మ� ధ��ం� 
క�త���� కన���. ఆ���� యమ��� న�� �ేజసు��� ప�ట��న బ��క. ఆ��క� యమ�న 
అ�� ��ర� �ాక�ం�� �ా�ం�� అ�� ��ర�ను సూర��డ� ��ట�� డ�. ఎ������ ర��ాల�� 
ఉండగ��� యమ�న ఒక ప�క� భ�ల�కంల� న���ా ప�వ��సూ� �� మ��క ప�క� సూర� 
ప���క�ా క�డ అవత��ం�ం��.  ఆ�డ ��ల� �ాలం ఖ�ండవ వనం దగ�ర తపసు� 
�ే�ిం��. యమ�న తం��� సూర��డ�. ఆ�� ��సం న��  మధ�ల� ఒక గృ��� క�డ ����ం� 
ఇ���డ�. ఆ గృహంల� ఉంట� ఉన�ప��డ�, ఒక��డ� ��కృష�  పరమ�త� ���పర య�గంల� 
అర�� ను���� క��ి అట��ా ��టక� వ�� ఆ�� �వ�ాల� �ెల�సుక��, ఆ��ను ��ాహమ� 
�ేసుక����డ�. ��కృష�� � అష�  మ��ష�లల� �ా�ం�� గ�డ ఒక�ే. ఇక అక�డ యమ�న 
��గం�ా ప�వ��ం� మధుర, బృం��వ��ల గ�ం�� ���� ప�య�గ దగ�ర గం�ా సంగమం 
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�ే�ిం��. బృం��వనంల� ప�వ��సు� న�ప��డ�, ���పరయ�గంల� 
��కృష�� డ� ���ికల�� జల���డల� ఆ��నప��డ� యమ�న గ�డ ��ాఖ అ�� �ె�క�ె� �ా మ���, 
ఆయన�� నృత�ం �ే�ిం��. ఇంతట� ఈ న�� గంగల� క��ాక తన అ�ి������ ��ల���, 
గంగ�ా�� �ిల�వబడ�త� గంగక� ఉపన���ా సమ�ద�మ�ల� క��ి�� �ం��. యమ���న�� 
గం�ాన��ల� క��� సమయంల�, ఆ అప�ర� దృ�ా���� ప�ల��ం� �ేవతల� ప�ష� వర�ం 
క����ిం� సు� �ం��ర�. యమ�న తన ��ా ణ 
�����త��ాల� గంగను చూ�ి గద� ద స�రం�� ఇల� అన���. "ఓ గం�ామ�త, సమస�  
ల��ాలను ప�త�ం �ే�� త���, �వ� ధను��ాలవ�. �ష��  �ా��ల నుం�� ప�ట��న �ారణ�ల 
వల�  ల�కమం�� �ను� ప��ం� ��ా�. �వంట� ��వ� �ర�ం ల�దు. �వ� సకల �ర� 
స�ర��ిణ��. ఇంతక� మ�ందు ఎప���ౖె�� �ె��ి�ా� �ె�యక�ా� అప��రమ� �ే�ి ఉంట� 
నను� ��ంప�". అప��డ� గంగ ఇల� అన��� "ఓ యమ���న��, �వ� మ�త�మ� 
�ామ�ను��ా��ా, � స�ర� �� భ�వ��ల�� పరమ ప�త�మ����. ��కృష�� � ఎడమ 
��గమ� నుం�� ప�ట�� వ�. అందువలన పరమ�నంద స�ర��ిణ��. ప��ప�ర�� �ా��. 
�ా��త��  ��కృష�� � పట�ప� �ాణ��. ఏ �ధం�ా చూ�న �వ� స���త�ృష�� �ా��. ��ల�కంల� 
అ��ే � దర�న�� దుష�రమ�. ఎప���ౖె�� �ె�యక అప��రమ� �ే���  నను� క��� 
��ంచు". ఈ రకం�ా ��ండ� నదుల� ఒక�����కట� ప�ణ�మం �ేసుక�� క��ి 
ప�వ��ం���. అక��� నుం�� �ా������� ���� ��గవ� అ�� ��ర��� ఆ న�� సంగమం ప��ి���  
�� ం��ం��. ఆ జల��� ఆ����ష�డ� �రసు� �ద ధ���ా� డ�. ప�ష�ర �ాలంల� యమ��� 
న��ల� �ా�నం అనంత ప�ణ�ం ఇసు� ం��. యమ��� న�� 
�రంల� �ే�� భ���న, ����న, వస� � ����ల� �ాశ�తమ��ా ��ల�క సుఖ�లను అం���ా� �. 
యమ��� కవచం గర� ��గవతంల� ఉం��. ���� యమ��� న�� �రంల� చ����ే ��కృష�� � 
స���� ల�సు� ం��. ఆ గర� సం��తల��� యమ��� సహస� ��మ�ల� క��� ఉ����. అ� 
ప�ష�ర �ాలంల� చ����ే వ�ే� ఫ�తం 
ఆ����ష�డ� క��� వ���ంచల�డ�.  
  
 8.�ా���� 
 
�ా���� న�� చంద� �ర�ం నుం�� ప�ట��నట�� �ా క�ర�ప��ాణం ఉత�ర ��గంల� ఉన���. ఇ�� 
క�ా� టక ��ా ంతంల� క�ర��  వద�  బ�హ����� పర�తమ� నుం�� ప�డ�త�ం��. ఈ న�� 
అ���హ� త�� � ��ర�. అ���హ� త�� ��� పద�ర� మం�� ��ర�ల� ఉ���ర�. అందుల� ఈ 
�ా���� ఒకట�. ప�ర�మ� క��ర�డ� అ�� ఋ�ి బ�హ����� పర�తమ���ౖ తపసు� �ే�ాడ�. ఆ 
తపసు�క� ����న బ�హ� ఏ వరం �ా�ాల� ��ర���మన�ా సం��� వంద���� �ార�క�మ�ల�� 
జలమ� ల�క తరచూ ��ను ఇబ�ం�� �� ందుత����ను  కనుక బ�హ��ేవ�� 
కమండలంల� ఉన� గంగను ��ంత తన కమండలంల� �� యమ� ���ాడ�. బ�హ� అందుక� 
అం��క��ం� గం�ా జలం�� క��ర�� కమండలం �ం�ాడ�. ఆ జలం అ�యం�ా తన 
కమండలంల� ఉంట�ంద� ఎప���ౖె�� �ా��� తన కమండల��� త���ే అ�� న�� 
ర��ా�� �� ందుత�ంద�, ఇక ఎప��డూ తన కమండలంల� అ�య జలం ఉండద� 
�ె�ా�డ�. ఆ ఋ�ి సం��షం�ా కమండల��� తన దగ�ర ��చుక�� 
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జపత�ాదుల� �ేసుక����డ�. ఆయన ఆశ�మం క�ా� టక ల�� క�ర��  �ల�� ల�� బ�హ����� 
పర�తమ� �ద ఉం�ే��. ఇల� ఉండ�ా ��ంత �ాల���� భ�మండలంల� ద��ణ ��రతంల� 
�వ����న వ�ా� ��వ ప���ి�� ఏర���ం��. అప��డ� ప�జలం�� �ట� ��సం అల�� �� క��ర��� 
కమండల జల��� భ�� �ద ఒ���ంచమ� ���ార�. �ావల�ిన జలం �క� ఇ�ా� ను 
�ా�, భ�� �దక� ప�వ��ంచ�యన� ఆ ఋ�ి ��ి�ంచు���, 
ఆశ�మ��� సహ� పర������ మ���� ���ాడ�. అప��డ� ప�జలం�� ����శ�ర�� 
��ా ���ం��ర�. ����శ�ర�డ� ఒక చమ���రం �ే�ాడ�. ఒక��డ� సం��� సమయంల� 
కమండల��� ఎదుర��ా ��ట�� క�� అర��ప���నం �ేసు� న� ఋ�ి� ఎవ�� �ి��నట��  
అ��ం��. అ�� గణప� మ�య అ� �ె�యక, ��ందరల� బయట��� ��ళ������ ఆ ఋ�ి 
ల���డ�. ��ంట�� ఆయన �ాల� కమండల���� త���ం��. కమండల జలం 
న����� ప�వ��ం�ం��. క��ర�� ��ర� �దు�ా ఆ న�� �ా���� అ� �ిల�వబ��ం��. ప�జలక� 
ఆనందం క���ం��. ఋ�ి దుః�సూ�  ఉండ�ా, ����శ�ర�డ� ప�త����� అత� ధర�మ� అ� 
ప�జల� జల ��మమ� ల�క సు�సు� ���ర� ఆ న�� �రంల� తపసు� �ే�ి త��ంచమ� అత� 
����� �ాశ�తమ�త�ంద� �ె�ి� అత�� ఓ���ా�డ�. ఈ న�� ప���ాహక ��ా ంతంల� అత�ంత 
ప�త�మ�ల�ౖన ��రంగ పట�ణమ�, నర�ప�రమ�, �ర�మ�క�ళమ�, �వ సమ�ద�మ� వంట� 
ఎ��� ����� ల� ఉ����. ఈ న�� ప��మ �రంల� 
�ర�చు��ప�� ఉన���. �ావణ�� తమ��డ� ���ర�డ� అ���ాడ� ఈ నగ�ా�� �ా�ం��డ�. 
���ర�డ� అంట� మ�డ� తలల� కల�ాడ� అ� అర�ం. అందువల�  �ర�చు��ప�� అ��ం��. 
��రంగం దగ�ర �ా���� ��ండ�  �ాయల��ం��. ఆ మధ�ల� ఆ��రంగమ�, మధ�రంగమ�, 
అంతరంగమ� అను మ�డ� ����ాల� 
ఏర���� �. అందుల� అంతరంగమ��� ��రంగం అంట�ర�. ఇక�డ ��మ����ాయణ�డ� 
��ష�ా��ా దర�నం ఇ�ా� డ�. ఇ�� ��ౖష�వ�లక� స���త�మ ��త�మ�. ఈ న�� ���డ� దగ�ర 
బం�ా��ఖ�తంల� కల�సు� ం��. ���సూర��ా �ిల�వబ�ే మ���ాప�రం దగ�ర ��రంగ పట�ణం 
అ�� మ�� ప�త� ��త�మ�న���. ఇక�డ క��� ��మ����ాయణ�డ� ��ష�ా��ా 
దర�న��ా� డ�. ఇక�డక� దగ��� సంగం అ�� ప��ేశం దగ�ర �ా���� క�ిల అ�� న���� సంగమం 
అవ�త�ం��. ప�ష�ర సమయ�లల� �ా���� దర�నమ� అశ���ధ య�గ ఫ�తం ఇసు� ంద�, 
�ా�నం స��ా� �� ప��ా��సు� ంద� ప��ాణ�ల� �ెప�� ����. 
 
9.��ా ణ��త ల�క ప�ణ��� న��: 
 
ఈ న�� �ంధ� పర�తమ� నుం�� ప�ట��  ద��ణం�ా ప�వ��ం�, ����వ��ల� క��ి ప���నం�ా 
ఆంధ�ప��ే� నుప�త�ం �ే�� ��వ� న��. సృ�ి�  ఆరంభ �ాలంల� ఒకప��డ� బ�హ��ేవ�డ� ��ప� 
యజ�ం �ే�ాడ�. ఆ యజ�ం చూడట���� �ష�� వ�, �వ�డ�, ఇం��� �� �ేవతల�, �ేవర�� ల�, 
మహర�� ల� ��ం�ే�ార�. ఆ యజ�ం ��� సంవత��ాల� ��న�ా��ం��. ఆ సమయంల� జంబ� 
���పంల�� ప�జల� బ�హ��ేవ�� దగ�రక� పర���త�� ��� వ���ర�. ద��ణ ��ా ంతంల� 
జనప��ల� �ర� ల�క అల�� �� �� త����య�, జల��� ప��ా��ంచమ� �ారం�� బ�హ�ను 
��డ�క����ర�. యజ� ���ల� ఉన� బ�హ�, మధ�ల� ���� భంగం �ే�ినందుక� ఆగ���ం���, 
ప�జల క�ా� లక� జ��ప�� తన దగ�ర ఉన� ప�ణ�త �ాత�, అన�ా యజ� �ాత� నుం�� జల��� 
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సృ�ి�ం� ��ల �దక� వ��ల�డ�. అ�� న���ా మ���ం��. ప�ణ�త �ాత� నుం�� ప�ట�డం వలన ఆ 
న���� ప�ణ�త అ�, ��ా ణ�ల ��తం ��సం బ�హ� సృ�ి�ంచడం వల�  ��ా ణ��త అ� 
�ిల�వబ��ం��. ఇ�� ద��ణం ��ౖప� ప�వ��ం�, ప�సు� తం 
క��ంనగ� �ల�� ల� ��మ�ల�ాడ దగ�ర ఉన� �ా��శ�రం �దు�ా ప�వ��ం� ����వ��ల� 
కల�సు� ం��. ఈ న�� �రంల� ��ఘం కరం అ�� �ర�ం ఉన�ట�� �ా మత�� ప��ాణం వల�  
�ెల���� ం��. ఈ న�� ఒడ�� న ���యక�డ� స�యంభ� అ� ����ాడ�. ఈ న��ల� �ా�నం 
�ే�ి ���యక�� దర�నం �ే���  సకల �ఘ��ల� ��ల�� �ార�క�మంల� �����జయం 
కల�గ�త�ం��. ఈ న�� �రంల� ఎ��� ��వ� ����� ల� ఉ����. �� మ��ష�� వ� 
�ారంగం అ�� �ల��  ధ��ం� ఈ న�� �రంల� ����ాడ�. ��ా ణ���� న�� �ార�� �ే��� క��� 
��ా ణమట. ఒకప��డ� ఈ న�� ��ా ���ంచ�ా అమ��ార� �ంగ��శ��� అ�� ��ర��� ఈ న�� 
�రంల� ����ిం��. వర�స�ా ఒక సంవత�రమ� ఈ న�� జలం ����న �ా���� ��ర� ���ాల� 
��ల�� ఆ�����క జ�� నం అబ��త�ంద� ప��ాణ�ల�  �ెప�� ����. నల దమయంత�ల� 
అరణ��ా�ా��� ����నప��డ� ఈ న�� �రంల� ఉన�ట�� , ఈ న��ల� 
�ా�నం �ే�ినట��  ��రతం �ెబ���ం��. ఈ న�� �రంల� వ�ాహ �ర�ం ఉం��. ఈ �రంల��� 
నృగ�డ� అ�� మ��ా� ��ప� యజ�ం �ే�ి బ�� హ�ణ�త�మ�లక� ����నం �ే�ాడ�. ఈ న�� 
�రంల� ����నం, భ���నం, సువర� ��నం �ే���  �ాశ�త స�ర�ల�క సుఖ�ల� ల��ా� య� 
ప��ాణ�ల� �ెప�� ����. నృగ�డ� ఈ ����ల�� �ే�ాడ�. ఈ మ��ా� �ే�ిన యజ�� లల� 
�� మ�ానం �ేయ����� ఇందు� డ� స�యం�ా ���� 
వ���డ�. �ారణమ� �� మ�ానం�� �ాట� ప�ణ��� దర�నమ� క��� అవ�త�ంద�. 
ఇందు� ��� ఈ న�� అంట� ఎంత ఇష�� �ె�యజ��� మ��క కథగ�డ ప��ాణ�లల�  ఉం��. 
గయ�డ� అ�� మ��ా� సకల సుఖ�ల� ���� ఇందు� ణ��  ��ా ���ం��డ�. అప��డ� ఇందు� డ� 
ప�ణ��� న�� �రంల� ఏడ� అశ���ధ య��ాల� �ే��� , �ాశ�త 
సుఖ�ల�, సకల ���ల� ఇ�ా� ను అ� అ���డ�. ఆ �ా� అల��� �ే�ి ఇం��� నుగ�హం 
�� ం��డ�. అందు�� ఈ న�� క��� �ేవ న���ా �ిల�వబడ�త�ం��. ప�ష�ర సమయ�లల� ఈ 
న�� �ా�నం ఎం�� ప�ణ�ం ఉంట��ా� ల�ంచదు. 
 
10. �మర�� ల�క ��మ�ప���: 
 
��మ�ప��� అ�� ��ర��� మ��క న�� క�డ ఉం��. �మర�� సహ� పర�తమ� నుం�� ప�ట��ం��. 
ప�ర�ం �వ�డ� ��ప��ాసుర సం�రం ��సం, �ేవతల� ��ా ���ంచ�ా, భ��� రథం�ా 
�ేసుక��, సూర�చందు� ల� చ��ా ల��ా �ే�ి, ��ర� పర����� ధనుసు��ా �ేసు���, 
��ల�గ� ����ల� గ�ఱ�� ల��ా �ే�ి, �ాసు��� అల�� ��� డ��ా 
�ేసు���, �� మ��ష�� వ�ను బ�ణం�ా మ����, బ�హ� �ేవ�� �ార���ా �ేసు��� 
బయల��ే�� ��ప��ాసుర మ�ప��ాలను తన శ����� ఒక��ట�క� �ే���, ���ాయణ�స� �ం�� 
ధ�ంసం �ే�ాడ�. ఆ సమయంల� �ా�� రథం �మ��� న���ం��. ఆ రథ చ��ా ల� భ��� 
���న ��ట ఒక న�� ప�ట��ం��. �మ�డ� అ�� ��ర� �వ���� ఉన���. �మరథమ� అన�ా 
�వ�� �క� రథమ� అ� ఒక అర�మ�. �మమ� అన�ా 
భయంకరమ� అ� ఒక అర�మ�. భయంకరం�ా న���న �వ�� రథం వలన ఆ�ర��ం�ం�� 
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�ాబట��  ఈ న���� �మర�� అ� ��ర� వ��ం��. ఇ�� త�ళ��డ� ల�� అంబ�సమ�ద�మ� 
���షనుక� దగ�ర�ా ఉన� బ�ణ�ర�ం వద�  ప�మ�ఖం�ా జర�గ�త�ం��. మృత�� �ో�ాల� ఉన� 
�ార�, గ�హ �ీడల� ఉన� �ార� ప�ష�ర 
సమయంల� �మన�� �ా�నం �ే���  ఆ �ో�ాల� ��ల�� �� ���.  
 
 11.త�ంగభద�:  
 
ప�ర�మ� బ�హ� యజ�ంల� న�� ర�పమ� ధ��ం�న సరస���, మహర�� ల�, ద��ణ 
��రతమ�ను గ�డ ప�త�ం �ేయమ� ���ార�. �ా�� ����క��ౖ అమ� సరస��, త�ంగభ���  
న���ా మ��� క�ా� టకగ�ం�� ప�వ��ం� ఆంధ�ప��ే� ల�� మం��� లయంల� క��� ప�వ��ం�, 
కృ�ా�  న��ల� క��ి�� �ం��. సరస�� న���� ఎంత 
��ా శస� �మ� ఉం�ో , త�ంగభద�క� క�డ అంత ��ా శస� �మ� ఉం��. �ె��� �ామకృష�� డ� ఈ 
న��� గ�ణభద��ా ��������డ�. ఈ న�� �రంల� ��ల� ప�ణ� ����� ల� ఉ����. అందుల� 
మ�ఖ����న�� శృం���� �ార�� �ీఠమ�. ఇ�� శంక�ా��ర��ల �ార�, �ా���ౖ ��చ��ా �� �ె���ం� 
�����ౖ సువ�ా� �ే�� ప���ి� ం��ర�. ప��ాణ�లల� ఈ సందర�ం�ా ఒక ���ష���న సూచన 
ఉం��. �ా� గంగల� �ా�నమ� �ే�ి, అక�డ ��ాల��� 
మ�తను ప��ం�, ��ంట�� ఇక�డక� వ�� త�ంగభద�ల� �ర� ��� �� శృం���� �ార�� మ�తను 
ప�����  అనంత ప�ణ�ం ల�సు� ం��. అందు�� గం�ా �ా�నం, త�ం�ా�ానం అ�� ��ప� �ా��త 
క�డ ఏర���ం��. ఈ త�ంగభద�క� దగ�రల��� మ�ల�వంత పర�తం ఉన���. ఇక�డ సు���వ 
పట�� ����ానంతరం �ామ�డ� ��ల�గ� ��లల� ఉ���డ�. త�ంగ, భద� అ�� ఈ ��ండ� నదుల 
కల�క�� త�ంగభ���  న��. సంగ��శ�� అ�� ప��ేశంల� హ��హర�లక� �ీ�� �ాత����న�� 
ఈ త�ంగభ���  న��. అందు�� త�ంగభ���  న�� �రంల� �ావణ���� వద�  హ��హర�ల� ����ార�. 
చక�� ఆలయం �ా���� అక�డ ప��ాణ �ాలంల� ����త��� ఉం��. త�ంగభ���  న�� 
అలంప�రం ��ా ంతంల� కృ�ా� న��ల� సంగమం అవ�త�న���. ఈ అలంప�రం జ�గ�ల�ంబ 
అ�ా� దశ �ీ�ాలల� ఒకట�. త�ంగభద�ల� �ా�నం �ే���  మ�నవ�లల� ��ర�షం ��ర�గ�త�ంద�, 
సరస�� న���� మ�ర�ర�ప� �ావటం వలన, చత�ష�ి�  కళల� ల��ా� య� 
ప��ాణ����ాల� �ెప��చు����. ఈ న�� జలం �డ�వక�ం�� ఏ���� �ాట� ����, �� 
జలం�� �ితృ�ేవతలక� తర�ణం ఇ��� , ఆ వ���� సరస�� స�ర�ప��ౌ��డ�. ప�ష�ర 
�ాలంల� త�ంగభ���  �ా�నం సకల �ాప ప�ణ�శనమ�. ప�ష�ర �ా���నంతరం 
���� త�మ�లక� ప��ాణ�ల� ��నం �ే���  �ా���� �ాశ�త బ�హ� ల�క ��ాస ��ఖ��ల� 
కల�గ����. వస� � ��నం �ే�ిన �ా���� ఉత�మ జన�ల� కల�గ����. సువర�ం వంట� 
ల��ల� ��నం �ే���  మ��ాజ �గం వసు� ం��. 
  
12. �ింధు న��: 
 
�ింధు న�� గం�ా న��ల�� ఒక �ాయ. ప�ర�మ� భ��రథు� తపసు�క� ����, గంగ 
భ�ల��ా���, �వ�� �రసు� �దు�ా ���� వ��ం��. �వ�డ� తన జట��టంల�� గంగను, 
��ం�ెం�ా �ందు స��వరంల� ������ట�� డ�. అక�డనుం�� గంగ ఏడ� �ాయల�ౖ 
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ప�వ��ం�ం��. �ావ�, �� ���, న�� అ�� మ�డ� �ాయల� త�ర���ాను, �ీత, 
సుచ�వ�, �ింధువ� అ�� మ�డ� �ాయల� పడమట�ా ప�వ��ం���. ఏడవ �ాయ 
గంగ�ా భ��రథు� ��ంట ����ం��. ఈ �ధం�ా �వ�� జట��టం నుం�� ప�ట��న ఈ �ింధు 
న�� �ా��త��  గం�ా స�ర�ప��. ఈ న�� ��ండవ ర�పం ధ��ం� వర�ణ�� సభల� ఉం��, 
ఆయనను ఉ�ా�ిసు� ం�� అ� ప��ాణ�ల� �ెప�� ����. ఈ న���� ప�ష�భద� అ� మ���క 
��ర� క�డ ఉం��. ఈ న�� �రంల� ఒకప��డ� మ�ర�ం�ేయ మహ��� క��ర ����� తపసు� 
�ే�ాడ�. ఆయన తపసు�ను భగ�ం �ేయట���� ఇందు� డ� ఎ�� ప�య���ల� �ే�ి��, 
తపసు�ను �ర�ంచ ల�దు. �వరక� నర���ాయణ�ల� ఆయనక� 
ప�త�������ర�. అప��డ� మ�ర�ం�ేయ�డ� ఈ న�� జల�ల�� ఆ �ా�� �ా��ల� క���ాడ�. 
ఆ �ర� ����� న��ల� క��ిం��. �ష��  �ా��ల నుం�� ప�ట��న గంగల� ఒక ��గ���న �ింధు 
జల�ల� ����� ఆ �ా�� �ా��ల� క����, �ింధూ న�� జల�లల� క��ి �� �ం��. అందువల��� 
�ింధు గంగ కంట� ���ష����న న���ా ప��ి��������ం��. ఆ తర��ాత మ�ర�ం�ేయ�డ� మఱ��  
ఆక���ౖ శయ�ం�న ��మ����ాయణ��, ప�పంచ ప�ళయ �ాలమ�ను దర�నం 
�ేసు�����డ�. ఆ సమయంల� �ా��  శ��రంల� సకల ల��ాల� మ�ర�ం�ేయ�డ� 
చూడగ��ాడ�. ��మ�లయ పర�తం�� �ాట��ా ఈ �ింధు 
న��� గ�డ �ా��ల� చూడగ��ాడ�.  . ���� బట��  �ింధు ఎంత ప�త����న న��� 
�ేల�త�న���. ఈ న��ల� నుం�� అ��� ప�ట��ం��. అందు�� ఈ న��� అ��� ఉత���  �ా� నం�ా 
��������ర�. ఈ �ింధు ��ర� �దు�ా�� ��రత�ే�ా��� ��ందూ �ేశమ� ��ర� వ��ం��. 
�ింధు శబ�� �� ��ందూ అ� పలకడం వల�  ఈ ��ర� వ��ం��. ఈ �ింధు న�� �రంల�� 
�ామ�� జ���� �ింధు �ేశమ� �ి��ే�ార�. మ���రత �ాలంల� ��రవ�ల �ెల�� ల� దుస�ల 
భర� జయద�దుడ� ఈ �ింధు �ేశప� �ాజ�. అందు�� అత�� 
��ౖంధవ�డ� అ� క�డ అంట�ర�. ఇంతట� ప�త� న�� 1947ల� ��రత�ేశమ� 
�భ�ంచబ��నప��డ�, �ా���ా� � ల��� ���� �� �ం��. అందువల�  ప�ష�ర �ా�నం 
�ెయ������, అవ�ాశం ల�� ����� ��ద�ల� మ��ా� ంత�ా�� సూ�ం��ర�. ��� ప��ారమ�, 
�ా��� �ా�, హ������ �ా� ���� గం�ా న��ల�, �ింధు న�� 
ప�ష�ర సంకల�ం �ెప����� �ా�నం �ే��� , �ింధుగ�డ గంగ ల�� ఒక �ా�� �ాబట��  ఆ 
ప�ణ�ం �ా���� 
ల�సు� ం��. 
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